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 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

 الجامعة الأسمريـة الإسلاميــة

 كلية الموارد البحريــة

 

 أسس سباحة وغوص -المعايير والمتطلبات الأكاديمية للمقرر الدراسي
 

 معلوماث عامــــــــــــــــت: .1

 MR100 أضظ ضباخت وغوص اضم الملزر الذراس ي 1
 خليل غىيلت مشوانأ. منعم الملشس  2

 هنذظت الميكاهيكا البحشيتكعم  اللعم / الؽعبت التي جلذم البرهامج 3

 هنذظت بحشيت الأكعام العلميت راث العلاكت بالبرهامج 4

 وحذة دساظيت 1 العاعاث الذساظيت للملشس  5

 اللغت العشبيت اللغت المعتخذمت في العمليت التعليميت 6

 الثالثالفصل  /الثاهيتالعنت  الذساس يالعنت الذساظيت / الفصل  7

 م2021احتماع مجلغ الجامعت العادط لعنت  جاسيخ وحهت اعتماد الملشس  8

 2 عذد الطاعاث الأضبوعيت 1.1

 المجموع    جذريب                       معامل                              مداضزاث                                           

 أهــــــذاف الملزر:-2

 ملذمت عن العباحت والغىصمعشفت الطالب .1

 .وطزق معادلت الضغط أثناء الغوصمعزفت احزاءاث  -2

 .بئشاراث الغوص والإضعافاث الأوليتالالمام  -3

 .النجاة الشخصيتت والغوص ومعذاث خالطبامعذاث معشفت  -4

 . الغىص بمعذاث الغىصجذسيب الطالب على  -5

 

  

2 1 x 1 



2 
 

 

مخزحاث التعلم المطتهذفت-3  

 أ.المعزفت والفهم.
 

 أن يتعشف الطالب على ملذمت عن الغىص 1أ

 أن يتعشف الطالب على طشق معادلت الظغط 2أ

 اءأن يتزكش الطالب إؼاساث الغىص جحت الم 3أ

 أن يعذد الطالب معذاث الغىص والنجاة 4أ

 مكىهاث منظىمت الأوصان وطشق التحكم بهاأن يتعشف الطالب على  5أ
 

 المهاراث الذهنيت:-ب

 أن يفهم الطالب معنى الغىص  1ب

 أن يلاسن الطالب الفشق بين طشيلت فشينزل وطشيلت فالعافا في معادلت الظغط 2ب

 الغىص والحالاث المشطيت التي يمنع صاحبها من الغىص أثنائهاأن يميز الطالب الأوكاث التي يمنع  3ب

 أهىاع الضعاهفو أن يميز الطالب أهىاع بذلاث الغطغ  4ب

 أن يعتنتج الطالب المؽاكل التي جىاحه الناحين من البحش والاظعافاث الاوليت الىاحب الليام بها 5ب
 

المهاراث العلميت والمهنيت:-ج  

   وطشيلت الغىص ومذة الغىصأن يخذد الطالب فشيم الغىص  1ج

 أن يشخص الطالب الىاكع العملي لإؼاساث الغىص 2ج

 أن يشخص الطالب الىاكع العملي لمعذاث الغىص والنجاة 3ج

 أن يماسط الطالب اسجذاء بذلاث الغىص والضعاهف وطشق اظتعمالها 4ج

 أن يعتخذم الطالب حضام الأثلال وكيفيت التخلص منه أثناء الطىاسئ  5ج

 :والمنلولت المهاراث العامت-د

 .على معادلت الظغط اثناء الغىص أن يكىن الطالب كادسا  1د

 . إسظال وفهم الإؼاساث جحت الماءأن يكىن الطالب كادسا على  2د

 أن يكىن الطالب كادسا على اظتعمال معذاث الغىص عمليا 3د

 . أثناء الغىصفشيم سا على العمل طمن أن يكىن الطالب كاد 4د

 .في الفشيماظتيعاب المعؤولياث حعب جخصص كل فشد أن يكىن الطالب كادسا على  5د
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 مدتوى الملزر:-4

 طزق التعليم والتعلم: .5
 المحاطشاث النظشيت التفاعليت. .1

 حالاث دساظيت عمليت .2

 النلاػ والمؽاسكت .3

 طزق التلييم:-6

 

 حذول التلييم:-7

 التاريخ أضلوب التلييم ركم التلييم

 بشكل أضبوعي الحضور والغياب التلييم الأول 

 الطادصالأضبوع  الأول  نصفيالمتدا  الا  التلييم الثاني

 الثاني عشزالأضبوع  الثاني نصفيالمتدا  الا  التلييم الثالث

 الاضبوع الطادص عشز الامتدا  النهائي التلييم الزابع

 جمارين معمل المداضزاث عذد الطاعاث الموضوع العلمي

 1 -- -- 2 ملذمت عن الغوص

 طزق معادلت الضغط

 طزيلت فالطالفا –طزيلت فزينزل 
6 -- -- 3 

 2 --  4 إشاراث الغوص جدت الماء

  -- 1 2 موانع الغطظ

 معذاث الغوص والنجاة

 –الشعانف  –أنبوب التنفظ  –كناع الغوص  -بذلت الغوص

 ضترة النجاة-مشود الهواء-اضطوانت الهواء -الحشام والأثلال

6 3 -- -- 

 1 -- -- 2 أنواع بذلاث الغطظ وأنواع الشعانف

 1 -- -- 2 منظومت الأوسا  وطزق التدكم بها

 2 -- -- 4 الاضعافاث الأوليت

 ملاخظاث النطبت المئويت جاريخ التلييم طزق التلييم ث

  %15 الطادصالأضبوع  امتدا  نصفي 1

  %15 الثاني عشزالأضبوع  امتدا  نصفي 2

  %10 طوال الفصل الذراس ي النشاط 3

  %60 الأضبوع الطادص عشز امتدا  نهائي -4

  %100  المجموع - 
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 المزاحع والذورياث:-8

 مكا  جواحذها المؤلف النسخت الناشز عنوا  المزاحع

دليل الغطظ الحز الى 

 متر 30عمم 
 مكتبت الكليت بزايا  بوضيلا 2012 

 مكتب التصىيش الملشس اظتار    مزكشاث الاظتار

 

 الإمكاناث المطلوبت لتنفيذ الملزر:-9

 ملاخظاث الإمكاناث المطلوب جوفزها ث

  كاعت دساظيت مناظبت 1

  حهاص حاظىب  2

  حهاص عشض  3

      

 

 مزوا  خليل غويلتأ.   / منطم الملزر 

 مزوا  خليل غويلت. / أمنطم البرنامج 

 الزشاحمدمذ  خالذرئيظ اللطم / أ.  

 م 13/01/2022التاريخ.  
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   (  MR100أسس سباحة وغوص  ) مصفوفة المقرر الدراسي

الأظبىع 

 الذساس ي
ـــــــــــ المعشفت والفهم)أ(  ــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــاراثالمهـــــــــــــــــــــ  ــــــــــــ

 المهارات العامة)د(       )ج( المهارات العلمية والمهنية )ب( المهارات الذهنية

 5د. 4د. 3د. 2د. 1د. 5ج. 4ج. 3ج. 2ج. 1ج. 5ب. 4ب. 3ب. 2ب. 1ب. 5أ. 4أ. 3أ. 2أ. 1أ. 
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 الامتدا  النصفي الأول  6

7                        

8                     

9                     

10                        

11                       

 الامتدا  النصفي الثاني 12

13                        

14                       

 الامتحان النهائي

 


