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 والعيادات بالكلية دليل الأمن والسلامة في المعامل

 

 دمما بالجامعممل ا سمممريل ايسممدميل لممدعم خ طممو مجرحممل الاممم ما سمم ا  ضممما الجدممود المب ملممل ممما   يممل 

اديمي م الدادفل إلى ت وير متحسيا جودة مخرجاتدما التع يميملو مفمي جم  جمو أ م2020/2025الاستراتيجيل 

ل بالك يمئمل يمتاز بحسا التدابير مايجراءات الخاصل بأما مسدمل م سوبداو سعت محدة خدمل المجتمع مالبي

اممل بالتعممام  مممع اسممم البحمموا مالاستلممارات بالك يممل إلممى مضممع خ ممل  ممام ل تكامم  ل  بتدمما م مم  ممما لمم  عد

ائيمل ممواد الكيميالك يمل أن ماء التعامم  ممع ال م عيمادات مما داخم  معامم التمتمع بالعمم  اآم العيادات بالمعام  

دل خمرات و مما عدة يجراء الجانو العم ي ل مقمرالمخت الو ماتباع ا سس الس يمل أن اء استخدام ا جدزة الم

ل مما ابم   يايل تحم  المسموملي حو م يلرم العيادات مضع دلي  يلم  أساسيات العم  مالتعام  في المعام 

    ما يعم  في المعام  مفق إر ادات م زمل.

 في محيط العم بالك يل  تسبيالع ي القدير أ  تسدم بلك  مبا ر في تأهي  مت ميل مدارات م  الله منأم  ما

 .مالعيادات داخ  المعام  آما
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 تعريفات.أولاً: 

 :والعيادات ( الأمن والسلامة في المعامل1)

  بات د ممتمادوم ا ما مالسدمل هو ع م يدتم بأما مسدمل مصحل اينسا  مفق مجموعل إجراءات ماواع

اليل ما ختوفرة آم ل حول اينسا  حسو ايمكانات المتكو  بمثابل ماايل ل و ميرتكز ه ا ع ى توفير بيئل 

عام :   الممصادر الخ ر ع ى سدمت و تااديا لواوع ايصابل أم الحوادا المسببل. متعرف السدمل داخ

ما خ ر  لمعم بأندا مجموعل ما ايجراءات مالقواعد ما نظمل التي تددف إلى الحااج ع ى العام يا في ا

دل خ ل ما ع ى الممت كات ما خ ر الت ف مالضياعو متعم  ع ى توفير بيئل عم  آمايصابلو مالمحافظل 

 بإجراءاتدا مأنظمتدا. الالتزام

 ( المعمل:2)

 والمتحر لمثابتل معام  خاصل بالتر يبات ال المكا  ال ي تجري في   ثير ما التجارب العم يلو متوجد ب  هو

  تتوفر فيمصميمو مواد  يمائيل ص بل مسائ لو ماد توجد ب  غازات مأبخرة جيد الت للأس ا والعدج التحاظي 

 مالسدمل. ا تراطات ا ما

 ( إجراءات الأمن والسلامة:3

 او ميعرف كاتدممت هي مجموعل ايجراءات التي يتم اتخاذها ما أج  توفير الحمايل لم سوبي الك يلو م افل

 ع .تعرض  لخ ر ما مدما  ا  نو دفاع اينسا  عا ناس  ع د أيضاً بأن  الحالل التي تودي إلى

 .مالعيادات نانيا: مصادر المخاطر في المعام 

 :مالعيادات ما ي لأ الخ ر في المعام 

ث  جداز ال مالمخت  إهمال صيانل التوصيدت المخت الو  توصيدت الكدرباء مالغازو مالمواادو ما جدزة

أم  قاديرهاوو أم مايهمال في الاستخدام  ايهمال في التأ د ما نوعيل مصدحيل الموادالتعقيم بالعيادات. 

ي في لتراختخزي دا في أما ا غير مخصصل لدا أم إهمال تخزي دا حسو درجل الحرارة المحددة لداو أم ا

 ارتداء المدبس الم اسبل ل دخول ل معم .
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 ماالمااة لتحقياام الأماان والساالامة فااي المعاثالثااا: الارااتراطات والساالوكيات والممارسااات العا

 .والعيادات

 :والعيادات الأمن والسلامة في المعامل ارتراطاتأ(  

 مى أمما ا تتحقق ا تراطات ا ما مالسدمل في المعام  مما خمدل اتبماع الخ موات التاليمل: تثقيمف ال  بمل ع

 ا  المعم .ماستخدام جميع معدات ال وارئ مالسدمل اب  ممارسل ال لاط داخ  مك

ل اامم  تبيميا إجممراءات السممدمل التمي ي بغممي اتباعدمما فمي حممال مامموع الحموادا ال مموارئ. معرفممل موامع م يايمم

ي فالسدمل  صمامات الغاز مالمياه مالكدرباء الرئيسل في المعم . معرفل مواع م يايل استخدام جميع معدات

.... ا مليمملو ب انيممل مطاايممات الحريممق حممالات ال مموارئ / الحمموادا مثمم  يغسمم  العممياو صمم دم  ايسممعافات

 إلخ(. مضع اائمل أراام هواتف ايسعاف مال وارئ بالقرب ما الداتف.

 عام .إجراء التدريبات الدزمل ع ى خ ل ايخدء ع ى أساس م تظم اب  البدء الاع ي في استعمال الم

 .والعيادات ب( ضمان السلوك السليم داخل المعامل

 اازات(.ح يلو القل  بل لمعدات الواايل اللخصيل الم اسبل ال ظارات الواايلو المعاطف ما التأ د ما ارتداء ا

 المعم .العيادة أم ي راف الدائم ع ى ال  بلو معدم تر دم بماردهم داخ  ا

 ممما ممم  إلاا المصممرح لدممم بالممدخولو مي زمممو  باتبمماع إجممراءات ااالمعالعيممادات م ممع الممزمار ممما دخممول م

 بالخصوص.مالسدمل 

  ع ال  بل إخراج أم استعمال المواد الكيميائيل خارج المعم .م

ا أي ععريف ال دب بجميع إجراءات ال وارئ باستمرارو متح ريدم ما مخالاتدا. ايبدغ الاوري ت

لو د السائ المواتسرب أم حاداو أم إصابل ع د حدمندا. الح ر ع د التعام  مع ا ماني الزجاجيل الساخ ل م

 المعم .  جدزة فيما

 دم مضع الم يبات القاب ل لد تعال ارب ال دو.ع

ربل أم اء تجيقاف تلغي   افل أجدزة التدفئل مص ابير المياهو مصمامات الغازو ما جدزة المعدة يجرإ

 اختبار معيا مفص  مصدر الكدرباء ع د الخرمج ما المعم .

 .والعيادات ( ممارسات النظافة الصحية داخل المعاملج

ارات لاختبإرجاع ا دمات مالمعدات مالمحالي  ما جدزة في مكاندا المخصص بعد الانتداء ما إجراء ا

 مالتجارب.

 المحافظل ع ى نظافل المكا  بعد إجراء التجارب.
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 إبقاء اليديا بعيداً عا سائر الجسد ع د استخدام المواد الكيميائيل.

 المعم .عدم ت امل المأ ولات أم الملرمبات في 

 مضع القاازات المعاطف نظارات الواايل في أما  دا المخصصل؛ لحاظدا اب  مغادرة المعم .

 غس  اليديا بعد إزالل القاازاتو اب  مغادرة المعم .
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 :رابعا: الرموز العامة للأمن والسلامة داخل المعامل

 طر المحتم لتدل الرموز ما لوا  المستخدمل داخ  المعام  التاليل ع ى درجات المخا

 مهي  التالي:
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 الكهربائية المخاطر من والسلامة الأمن إجراءات :خامسا

 220 أم (011ي الكدرباء خط ما الكدرباء ممصدر ا جدزة عا بعيدة المياه صمامات تكو  أ  التأ د يجو

 .مت ظيادا دمري بلك  ا جدزة صيانل .ا جدزة توصي  اب  (فولت

 .المعم  أرضيل اافج ما الدائم التأ د .استخدامدا ما الانتداء بعد مإطاائدا التلغي  أن اء ا جدزة مراابل

 

 :العيادات و المعامل في والسلامة الأمن إجراءات :سادسا

 مع ام التع ع د الم اسبل القاازات لبس .الكيماميات ما مجسمك مدبسك لحمايل الخاص المع ف لبس

 تأديل .رةالمت اي المواد مأ الكيميائيل المواد ما العي يا لحمايل ماايل نظاره مضع .العي ات أم الكيميائيل المواد

 .الحوادا ما يقيك مهدمء بحرص التجربل

 .بالتجربل القيام أن اء زمدئك مع الحديث أطراف تبادل تج و

 .صغيرة  انت مدما الحوادا عا المعم  ف ي ب اغ

 .تعرف  لا عما ا ستاذ اسأل

 .الكيميائيل المواد رمائح است لا  أم  م عدم

 .الكيميائيل المواد ت م  أم لمس عدم

 .المعم  داخ  اللرب أم ا    عدم

 .المعم  داخ  التدخيا عدم

 .المعم  ما الكيميائيل المواد إخراج عدم

 .بالكيماميات الم ونل ا دمات لمس أم استعمال عدم

 .حادا  ي بالمعم   خص أي تعرض إذا فورا ا مليل ايسعافات ط و

 

 :المعامل و العيادات مغادرة قبل اتباعها الواجب الإررادات : سابعاً 

 ملوسم ي ب ريقمل الاضمدت مما ميمتخ ص مي ظمفو المكما  إلمى ال ظمام يعماد أ  يجمو العمم  مما الانتدماء بعد

 معمدم .جديمد ام العم  مبدء جددو ط بل لاستقبال مستعداً  العم و بدء اب  ع ي   ا  ما إلى المكا  يعود بحيث

 بعمد ا دماتم الممواد فتمر  .ل عمم  متع ميد أخ اراً  يسبو المرح ل ه ه في ال  ر سالال الاحتياطات مراعاة

 الوامت عيضمي م م لك أخمر  مما بمدلاً  ممادة اسمتخدام خ أ في يسبو اد ا ص يلو  ما  دا إعادتدا دم  العم 

 امد م ونم  مأرضميت  المعمم  متمر  و أما  دما غيمر فمي مضمعت التمي ما جدزة المواد عا البحث في مالجدد

 .حرائق وتسب اد س يمل ب ريقل م دا يتخ ص لم إذا لدحترا  القاب ل المواد ما مالمدمدت تزح قاو يسبو

 

 :المعامل و العيادات غلم قبل إتباعها الواجب الإررادات :ثامنا

 .ساخ ل أم أممحترال متوهجل مازالت مواد أم نقاب أعواد أم ملتع و مر  مجود عدم ما التأ د

 صمممامات جميممع م مم لك الغممازو أسمم وانات صمممامات جميممع مأاا ممت أطاممأت اممد الموااممد جميممع أ  ممما التأ ممد

 .بالمعم  الموجودة المياه ص ابير إغد  ما التأ د .الموااد

 لممىإ أعيممدت اممد التجممارب فممي اسممتخدمت التممي ما جدممزة ما دمات مالزجاجممات المممواد جميممع أ  ممما التأ ممد

 .ال واف  فتح أم معي لو لاترة المعم  هواء لتجديد المرامح تلغي  .لدا المخصصل أما  دا

 .الخرمج اب  مالصابو  بالماء اليديا غسي 

 .المعم  عا الكدربي التيار لق ع الم صدر أم الماتاح اا 

 .المعم  أبواب غ ق إحكام
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  والبحث العلمي العالي وزارة التعليم

 الجامعة الأسمرية الإسلامية

 ة الفم والأسنانـة طب وجراحـكلي  
 

 

 :الحرائم طفايات الإطفاء عوامل مع التعامل :تاسعا

 :الإطفاء عوامل أنواع (1)

 : التالي مهي بي داو التمييز يجو الحرائق يطااء عوام  ه ا 

 :المضغوط الماء طفاية (أ

 حرائق يطااء متستخدم خام و غاز ضغط تحت بالماء معبأة أس وانل عا عبارة

 .. مالبدستيك مال سيج ما مرا  ا خلاب

 :الجافة الكيماوية البودرة طفاية (ب

 مالمواد باغما ص مالبترمل الكحول حرائق يطااء متستخدم الجافلو الكيماميل بالبودرة معبأة أس وانل

 و(بوتاسيوم -صوديوم - ماغ سيوم مث  مالمعاد  الا تعال سريعل

 .الملتع ل المادة س ح عزل ع ى متعم 

 الهالون طفاية (جـ

 متونر سامل ع   لال اتج ا بخرة    ال اايات؛ ما ال وع ه ا استخدام ياض  لا (المخمدة السوائ  أبخرةي 

 م  دا برمممال مالا ور الك ور ما ااعدة ع ى يحتوي م ن  المغ قلو ا ما ا في مخاصل مستخدميدا ع ى

 :ريقالح ب انيل (م .الحرائق أنواع لجميع جيد نوع مهو ا مزم و طبقل ع ى متونر سامل غازات

 بالكام  دامفتح الع بل داخ  ما الب انيل سحو يتم الم ابخ في (الحريقي ب انيل الحريق غ اء يستخدم

 .ا  سجيا لم ع بدا الحريق متغ يل

 الطفايات نوع حسب الحريم إخماد كيفية (2)

  دماوم  م  نموع حسمو م اسمبل يجمو مسمافل أخ  أن  إلى إضافل نوعدا حسو ال اايات استخدام  يايل تخت ف 

 : التالي مهي نسبياو م اسبل مسافات هي ا خيرة ه ه نوع حسو مال اايل البورة بيا فالمسافل

 :الطبية النفايات تخزين:عاررا 

 .م دا التخ ص لحيا محتوياتدا مع ممتوافقل جيدة حالل في حاميات في ال اايات جميع تخزيا

 .بوضوح خ رة ناايات بدا حاميل    تسميل

 ل عام يا إلا  ب المصرح غير لدا مالوصول و المعام  م العيادات عا بعيدا محددة م  قل في ال اايات تخزيا

 .م دا التخ ص ع ى

 

 :الحريم إخماد كيفية :عشر إحدى 

 م اسبل ويج مسافل أخ  أن  إلى إضافل نوعدا حسو ال اايات استخدام  يايل تخت ف ال اايات نوع حسو 

 سبيا.ن م اسبل مسافات هي ا خيرة ه ه نوع حسو مال اايل البورة بيا فالمسافل م داو    نوع حسو
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