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 م2022 /21/02: تاريخ الندوة. 
 الدكتور عبد الكريم بشير أحمد، استاذ بجامعة الزاوية ومدرب التنمية البشرية المحاضر :

 بالجامعات الليبية.
 . مكان انعقاده: مدرج كلية اللغة العربية 

 

 ندوة:الهدف العام من ال   

الوعي للطالبات بأهمية السعي لتطوير مهاراتهم  الحياتية لتحقيق الأهداف العلمية والنجاح تنمية 
 في حياتهم  العلمية .
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 : المستهدفون  الندوة 
 المهتمون  .   -الجامعات  -الخريجين  –الطالبات  -الطلبة 

 : أهم المحاور 

 .المقصود بالنجاح . 1
 .صفات الشخصية الناجحة . 2
 .فيد من تجارب الآخرين كيف نست. 3
 .كيف نستفيد من الإخفاق . 4
 .تحقيق الأهداف . 5
 .تحديد الأولويات . 6
  . المهارات الحياتية. 7
 .أنواع المهارات . 8
 .مهارات التواصل . 9

 .حل المشكلات . 10
 . العمل ضمن الفريق. 11
 
 : الأساليب المستخدمة 

 . المحاضرة القصيرة. 1
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 .النقاش والحوار . 2
 .مقاطع فيديو . 3
 . القصص التدريبية. 4
 

ثم تكريم المحاضر من قبل رئيس اللجنة التحضيرية دكتوور فتحوي بلعيود ابوورزيزة  الندوةوفي ختام 
تغطية هذه المحاضرة من قبول المكتوب  تمت .كر وتقدير على الجهود المبذولةبشهادة مشاركة وش
 . الإعلامي بالجامعة

 

 


