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ةــــــــدمـــمق  

وم بدراسة عل والمهتمين هيئة التدريس وأعضاء يدي طلبة بين الدليل هذا نضع يسرنا أن   

  يكون  أن نتمنى ، والذيالتربية البدنية
 
ا مرجعا  .بالقسم ما يتعلق كل ومعرفة لفهم لهم كافي 

يم بالتعل العلوم الرياضيةالتربية هو المخول بإعداد معلمي  بكلية التربية البدنيةقسم  إن     

ذل المسؤولية الملقاة على عاتقنا لتكون دافعا لنا للب، ونحن إذ نستشعر بهذه ثانوي الأساس ي وال

 لتقديم الأفضل.
 
 والعطاء نسعى دائما

رحلة المدرسية لم واقع الرياضةفبالإضافة إلى الإعداد الأكاديمي التربوي يهتم القسم بدراسة      

ا لتساير التقدم العلمي في شتى ، دراسة علمية نقدية بهدف تطويرهثانوي التعليم الأساس ي وال

 .الرياضة علوم

ورؤية ورسالة وأهداف القسم، على نشأة القسم،  القارئ الكريم سيتعرف الدليل وبهذا     

 الأكاديمي بالقسم. الكادر ونظام الدراسة به، وعلى

ا يتطلب المجتمع في التعليمي بالدور  الاضطلاع أن شك لامما  وختاما،     وادر بالك اكبير   اهتمام 

ا في تسهم للقسم التعليمية خرجاتالم، فالبشرية ا كبير  تطور العملية التعليمية في  إسهام 

 الهدف هذا أجل ، ومنمستقبلاالمدارس المنتشرة في ربوع الوطن، وهذا يسهم في تطور المجتمع 

ا يجعله أن وجل عز المولى سائلين الدليل هذا إعداد تم   .الكريم لوجهه خالص 

 

  قسم الجودة وتقييم الأداء بالكلية 
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 مـــــس القســـرئية ـــكلم

      

م علددددى المصددددطف  المبعددددو  رحمددددة ح -ىسددددبحانه وتعددددال-نحمددددد       
ى
ي ونسددددل

ى
مددددد الشدددداكرين ونصددددل

 د:دددددوبع الدين،وصحبه أجمعين، والتابعين لهم بإحسان إلى يوم  آلهللعالمين، وعلى 

ددان ذلدددكتأسدددس  فقسدددم التربيدددة البدنيدددة       ا وكد
 
القسدددم بتجدددري   يقدددوم، حيددد  م2019سدددنة  حدددديث

خدمددددة لسددددوو العمددددل وتلبيددددة  حاجددددة سددددوو العمددددل، ويددددوفر القسددددم  التربيددددة البدنيددددةمعلمدددي مددددادة 

فددي كددوادر علميددة وتربويددة متجصصددة  والتددي تتمثددل الرياضددةإمكانددات متقدمددة لددتعلم وتعلدديم علددوم 

ا، ا صالة رياضية وقد رياضيًّ الرياضية وإن كانت عدات المتجهيزات و بعض الحتوي على ت تم مؤخر 

، كمددا يعتمددد التربيددة البدنيددة، ويسددعى القسددم إلددى سددد حاجددة المجتمددع مددن معلمددي مددادة متواضددعة

القسم في مقرراته الدراسدية اسدتجدام الطدرو والاسدتراتيجيات ا حديثدة فدي الدتعلم، ويعدد القسدم 

 .وتدريسها الرياضةدراستهم العليا في مجال علوم  خريجيه لاستكمال

 

 
 

 حسين الهادي اجعيه. أ

 رئيس القسم
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 مــــن القســـذة عـــنب
 

فصددددول  (08)يدددددرس الطالددددب  فيدددده، و م2018/2019قسددددم فددددي العددددام ا جددددامعي تددددم افتتددددا  ال         

ا تجصصيًّ ( 50)مقررات عدد دراسية، وب ا، وبإجمدالي  (20)ا، وعدد مقرر  ا وداعم   (148)مقررا عامًّ

ا  حداثة القسم لم يجر  (147)، ودراسيةساعات                                      .أي دفعة فيما سبق جوحدة دراسية، ونظر 
 
 

 الرؤيـــة والرســالـــة والأهــــــداف                                 
 

 :ةـــالرؤي

والتميدددز فدددي تقدددديم خددددمات تعليميدددة وتدريبيدددة وبحثيدددة ذات جدددودة عاليدددة وفدددق معدددايير الإبدددداع       

 محلية ودولية.
 

 

 :ةــالرسال

إعداد كوادر علمية في مجدال التربيدة البدنيدة تلمدي متطلبدات واحتياجدات سدوو العمدل ومواكبدة     

 الات الرياضية.المستجدات العلمية والتمييز في البح  العلمي  خدمة المجتمع في كافة المج

 

 :دافــالأه

  تقديم مستوى راو ومتميز من المناهج والمقررات العلمية والبرام  وا خدمات في شدتى العلدوم

 المرتبطة بمجالي التربية البدنية والرياضية.

  تنميددددددة الددددددوأي الثقددددددافي بأهميددددددة قسددددددم التربيددددددة البدنيددددددة والممارسددددددة الرياضددددددية بكافددددددة أشددددددكالها

 طلبة القسم والكلية وا جامعة وباقي فئات المجتمع بمدينة زليتن. ومجالاتها المتعددة بين

  المسدددددداهمة فددددددي تقددددددديم الاستشددددددارات وا خبددددددرات العلميددددددة والتربويددددددة والتطبيقيددددددة للمؤسسددددددات

والأندية والاتحادات الرياضدية والإعدلام المر دا والمسدموع بهددف خدمدة وتطدوير المجتمدع وحدل 

 لرياضية.مشكلاته في مجالي التربية البدنية وا

  التعددداون مدددع إدارة اللشددداب الطلابدددا با جامعدددة فدددي تجطدددي  وتنفيدددذ بدددرام  الإعدددداد والتددددريب

للفدددددرو الرياضددددددية التدددددي تمثددددددل ا جامعدددددة فددددددي المهرجاندددددات والبطددددددولات الرياضدددددية علددددددى مسددددددتوى 

 ا جامعات المحلية والدولية.
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  الدرجة العلمية للبرنامج                                       
  

 .(التربية البدنيةالبكالوريوس في التربية )تجصص     
 
 

 

 الأكاديـــميج ــــف البرنامــوص
        

 قسم التربية البدنية أحد أقسام كلية التربية با جامعة الأسمرية الإسلامية، تأسس سنة      

ة، )البكالوريوس( في التربيد، ويمدنح برنام  التربية البدنية الطلاب المتجرجين منه درجة 2019

( 147( ساعة، و)148( فصول دراسية، وبعدد )8تجصص )التربية البدنية(، من خلال دراسة )

وحدة دراسية، ويعنى بإعداد وتأهيل كوادر متجصصة أكاديميا وتربويا؛ لتلبية متطلبات سوو 

طلاب في مرحلة العمل في مجال علوم التربية البدنية، وإعداد معلم مقتدر على تدريس ال

وتشجيع وتنمية مهارات البح  العلمي في مجالات علوم التربية  ،التعليم الأساس ي والمتوس 

وتزويد ا خري  بمعلومات كافية تؤهله لتكملة دراسته  ،البدنية، وطرو تدريس التربية البدنية

وبمعلومات وتدريب ميدانا مكثف يساعده في إعداد  ،العليا في التربية البدنية وطرو تدريسها

ة دروس تعليمية بحرفية عالية، وأن يتعرف ا خري  على كيفية بناء وتطوير مناهج التربية البدني

 بما يسهم في الرقي بالعملية التعليمية.
 

 

 أهداف البرنامج:

، مجال التربية البدنيةتقديم مستوى متميز من المناهج، والمقررات العلمية، وا خدمات في      

وتنمية الوأي الثقافي بأهمية قسم التربية البدنية، والممارسة الرياضية، وأداء التمارين 

 والتدريبات الرياضية بشكل عام، والمساهمة في تقديم الاستشارات وا خبرات العلمية والتربوية

 والتطبيقية  جميع المؤسسات العلمية والرياضية.
 

 المخرجات التعليمية: 
وتتمثل في معرفة الطالب لأكبر قدر ممكن من المعرفة العلمية في مجال  

 البدنية،وتزويده بالمعارف العلمية المتكاملة في مجال التربية  والرياضية،العلوم التربوية 



 

7 
  

وأساليب التدريس والتدريب لممارسة مهنة التدريس، والتدريب بالواقع التطبيقا داخل 

 العلمي،المؤسسات التعليمية والرياضية، وكيفية اختيار المناسب منها، ومعرفة طرو البح  

 ومعرفة أهمية استجدام وتطبيق علوم التربية البدنية في الواقع العملي وفي العلوم الأخرى. 

طلوبة وتتمثل في القدرة على تطبيق ما تعلمه من المهارات الأساسية والم 

وتعليمهم أسس  الرياضة،لإثراء حصيلتهم الفكرية في مجال العلوم التربوية المتعلقة بعلوم 

والقدرة على تحديد ا خطوات العلمية لاتجاذ  الرياضية،العلوم التربوية المتعلقة بالعلوم 

وتمكينهم من توظيف البرام   التدريس،ساعدة الطلبة في تطوير قدرتهم على وم القرارات،

 ا حديثة في مجال التعليم الرياض ي.

اخل دوتتمثل في استجدام أساليب التعامل التربوي الصحيح  

وإجادة إعداد مشاريع  والعملية،المؤسسات التعليمية والرياضية  حل المشكلات العلمية 

والقدرة على التجطي ، وتوزيع الوقت؛ لتغطية مفردات  ودقيقة،بمنهجية علمية صحيحة 

والقدرة على العمل  الرياضة،وتعلم طرائق التدريس المختلفة في مجال علوم  الدراس ي،المقرر 

 كفريق والتفاعل ضمن مجموعة.

 ية، وأنبرات في المجال تجصص التربية البدنوتتمثل في إيصال المعلومة وا خ 

تكون لدى الطالب خري  قسم التربية البدنية القدرة على تطوير من نفسه، وعرض الموضوعات 

العلمية بكفاءة عالية للأوساب الأكاديمية الرياضية العامة وا خاصة، وتشجيع الطلبة على 

على ضرورة التعاون المشترك والفاعل  الإبداع، وخلق رو  المثابرة من خلال التشجيع المستمر

فيما بينهم؛ لإنجاز متطلباتهم الدراسية، وتعليمهم على كيفية الوصول إلى مصادر المعلومات 

بصورها المختلفة، وتنفيذ الأعمال المطلوبة من الطالب بكفاءة واقتدار، سواء بمفرده أو ضمن 

 فريق، وتعلم كيفية إدارة الوقت بكفاءة واقتدار.
 

 ستهدفات: الم
 ة،الرياضيقدرة ا خري  على تطبيق المفاهيم التربوية في التعامل مع الطلبة في مجال العلوم     

بهدف  لها،وأن يكون ا خريجون قادرين على التعامل مع المشكلات، ووضع ا حلول المناسبة 

 تطوير وتحسين بيئة العمل والمجتمع.
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 لبات الالتحاق بالبرنامج: طمت
جامعة ا التي تعتمدها والتشريعات وفقا للضواب  و  ،اللائحة الداخلية بالكليةتحدده     

 .لكلية()معلنة في الموقع الإلكترونا ل .التعليم العالي والبح  العلمي ووزارةالأسمرية الإسلامية، 
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 بالقســـــــــمة التدريس ــاء هيئـــأعض                              

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الدرجة العلمية      التخصص الدقيق       اسم الأستــــــــاذ م

 أستاذ مساعددددد تدريب رياض ي د. محمد إبراهيم علي إبراهيم 1

 محاضر مساعد تدريس التربية البدنية ق طر  أ. حسين الهادي فرج اجعية 2

 محاضر مساعد مناهج وطرو تدريس أ. عبدالكريم عبدالسلام محمد نب  3

 محاضر مساعد التربية أ. الصادو الهادي إبراهيم الرعيض 4

 محاضر مساعد إعادة تأهيل وعلاج طبيعي أ. مراد مصطف  محمد قرمان 5

 محاضر مساعد طرو تدريس أ. الهادي فرج الهادي عويلي 6

 محاضر مساعد طرو تدريس محمد فليفل مسعود العاتاأ.  7
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 مـــة للقســـة الدراسيــــالخط
 

 

 )فصل الخريف + فصل الربيع(
 

 الـبـيــان الأسبــوع ت
 المقررات الدراسية + تسجيل طلبة جدد تجديد القيد + تسجيل الأسبوع الأول  .1

 بداية المحاضرات الدراسية الأسبوع الثاني .2

 والأقسامالتـقديـم للانتقـال بين الكليات  الأسبوع الثالث .3

 إيقاف القيد والإسقاط والإضافة الأسبوع الرابع .4

 محاضرات دراسية الأسبوع الخامس .5

 محاضرات دراسية الأسبوع السادس .6

 محاضرات دراسية + الامتحانات الجزئية الأسبوع السابع .7

 محاضرات دراسية + الامتحانات الجزئية الأسبوع الثامن .8

 محاضرات دراسية الأسبوع التاسع .9

 محاضرات دراسية الأسبوع العاشر .10

 محاضرات دراسية الأسبوع الحادي عشر .11

 محاضرات دراسية الأسبوع الثاني عشر .12

 محاضرات دراسية الأسبوع الثالث عشر .13

 محاضرات دراسية الأسبوع الرابع عشر .14

 محاضرات دراسية الأسبوع الخامس عشر .15

 الامتحانات النهائية الأسبوع السادس عشر .16

 نهاية الامتحانات النهائية وإعلان النتيجة الأسبوع السابع عشر .17

 التقدم للطعون، واعتماد النتيجة الأسبوع الثامن عشر .18
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 للقســــم ررات الدراسيةـــالمق
 

 

 

 

 متطلب الوحدات الساعات باللغة الإنجليزيةاسم المقرر  اسم المقرر رمز المقرر

PSY110 علم النفس العام General Psychology 2 2 -- 

PSY111  التربيةأصول Fundamentals of Education 2 2 -- 

AR112  (1)اللغة العربية Arabic Language (1) 2 2 -- 

ARI113 أحكام الفقه الإسلامي Islamic jurisprudence 2 2 -- 

ENG114  (1)اللغة الإنجليزية English Language (1) 2 2 -- 

PE111 لعاب صغيرةأ Simple Games 2 2 -- 

PE112 (1) وعروض رياضية تمرينات Exercises (1) 2 2 -- 

PE113  (1)ميدان ومضمار Course & Arena (1) 2 2 -- 

PE114 (1)از ـــجمب Gymnastics (1) 2 2 -- 

ENG121  (2)اللغة الإنجليزية English Language (2) 2 2 ENG114 

PSY122 علم النفس النمو Growth Psychology 2 2 PSY110 

AR122  (2)اللغة العربية Arabic Language (2) 2 2 AR112 

PE121 التشريح الوصفي Descriptive Anatomy 2 2 -- 

PE122 سس وتاريخ التربية البدنيةأ Basics & History of P.E. 2 2 -- 

PE123 (1لعاب )كرة قدم أ Games (Football 1) 2 2 -- 

PE124 (المضربلعاب )أ Games (Tennis) 2 2 -- 

PE125 الرياضي الإحصاء Sportive Statistics 2 2 -- 

PE126 (2) جمباز Gymnastics (2) 2 2 PE114 

PE127 (2) وعروض رياضية تمرينات Exercises & Sport Shows (2) 2 2 PE112 

PE128  (2)ميدان ومضمار Course & Arena (2) 2 2 PE113 

CS115 مبادئ الحاسوب Computer principles 4 3 -- 

PSY211 علم النفس التربوي Educational Psychology 2 2 PSY122 

ARI212 العقيدة والفكر الإسلامي Islamic faith and thought 2 2 -- 

211PE 
 ة تمرينات وعروض رياضي

(3) 
Exercises & Sport Shows (3) 2 2 PE127 

PE212  (1)العاب الدفاع عن النفس Fighting Games (1) 2 2 -- 
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PE213  (3)ميدان ومضمار Course & Arena (3) 2 2 PE128 

PE214  (3)جمباز Gymnastics (3) 2 2 PE126 

PE215 اختبارات وقياس Tests & Measurement 2 2 -- 

PE216 التشريح الوظيفي Functional Anatomy 2 2 -- 

PE217 التربية الحركية Dynamic Education 2 2 -- 

PSY221 طرق التدريس العامة Gen. Teaching Methods 2 2 -- 

PSY222  مناهجالأسس Basics of Curriculums 2 2 -- 

221PE (  4) روض رياضيةعتمرينات و   Exercises & Sport Shows 2 2 PE211 

PE222  (4)ميدان ومضمار Course &  Arena (4) 2 2 PE213 

223PE (1) لعاب كرة السلةأ Games (Basketball 1) 2 2 -- 

224PE (2)لعاب الدفاع عن النفس أ Fighting Games (2) 2 2 PE212 

225PE (4) جمباز Gymnastics (4) 2 2 PE214 

PSY223 مناهج البحث العلمي Scientific Research Methods 2 2 -- 

227PE (رياضات مائية )سباحة Water Sports (Swimming ( 2 2 -- 

PE228 علم وظائف الأعضاء Physiology 2 2 -- 

PSY311 تقنيات تربوية Educational Techniques 2 2 -- 

ARI312 والسنة نآمدخل إلى علوم القر 
Introduction to Quranic & 

Sunna Sciences 
2 2 -- 

PSY321 التوجيه والإرشاد التربوي Edu. Counseling & Guid. 2 2 PSY110 

PE311  (1)الكرة الطائرة ألعاب Games (Volleyball 1) 2 2 -- 

312PE (5)ة تمرينات وعروض رياضي Exercises & Sport Shows (5) 2 2 PE221 

PE313 عاب )كرة اليد(أل Games (Handball) 2 2 -- 

PE314 علم الاجتماع الرياضي Sportive Sociology 2 2 -- 

PE315 الميكانيكا الحيوية Biomechanics 2 2 -- 

PE316 القوام والصحة Body & Health 2 2 -- 

PE317 ( 2ألعاب كرة قدم) Games (Football 2) 2 2 PE123 

PE318 (5) ميدان ومضمار Course & Arena (5) 2 2 PE222 

PSY223 مناهج البحث العلمي Sc. Research Methodology 2 2 -- 

PE321  (6)ميدان ومضمار Course & Arena (6) 2 2 PE318 

PE322 (2لعاب الكرة الطائرة )أ Games (Volleyball 2) 2 2 PE311 
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PE324       ( 2ألعاب كرة السلة) Games  (Basketball 2) 2 2 PE223 

PE325 علم التدريب الرياضي Sportive Training Science 2 2 -- 

PE326 تربية البدنيةطرق تدريس ال P.E. Methodology 2 2 PSY221 

PE328 الإعلام الرياضي Sportive Media 2 2 -- 

PE329 العلوم الصحية Health Sciences 2 2 -- 

PSY411  والتقويمالقياس Assessment & Evaluation 2 2 -- 

ARI412 الطب النبوي Prophetical Medicine 2 2 -- 

PSY413  (1)تربية عملي Teaching Practice (1) 2 2 -- 

PE411 الإصابات الرياضية Sportive Injuries 2 2 -- 

PE412 علم النفس الرياضي Sportive Psychology 2 2 PSY211 

PE413 )الرود )الهوكي Hokey 2 2 -- 

PE414 علم الحركة Dynamics 2 2 -- 

PE415 التغذية الرياضية Nutrition for athletes 2 2 -- 

PE416 رياضة معدلة Modefied Sport 2 2 -- 

PE417 (1) مشروع التخرج Graduation Project (1) 2 2 -- 

PE421 الرياضي جالتروي Sportive Promoting 2 2 -- 

PE422 (2) مشروع التخرج Graduation Project (2) 2 2 -- 

PE423  وإدارةتنظيم Organization & Management 2 2 -- 

PSY421  (2)تربية عملي Teaching Practice (2) 2 2 -- 

148 147 -- 
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 القســــم رراتــــف مقـــتوصي
 

 

 اسم المقرر: اختبارات وقياس
    PE215رمز المقرر: 

 2عدد الوحدات: 
 

القياس والتقويم في التربية البدنا، مجالات قياس السلوك الإنسانا  إلىالاتصال، مدخل  

المجال النفس ا حركا(، مجالات تطبيق الاختبارات والمقاييس في  –الوجدانا   –)المجال المعرفي 

 التربية البدنية والرياضة، المعاملات العملية للاختبار والقياس ا جيد، مراحل تنظيم وإدارة

لأداء اييس في التربية البدنية، الاختبارات والمقاييس المستجدمة لقياس مكونات االاختبارات والمق

 البدنا.

 

 اسم المقرر: أسس وتاريخ التربية البدنية
     PE122رمز المقرر: 

 2عدد الوحدات: 
 

 

الهند، حضارة وادي الرافدين )العراو(، حضارة نهر النيل )مصر(، حضارة الصين، حضارة 

حضارة فارس، حضارتا الإغريق، حضارة ما قبل الإسلام، حضارة فجر الإسلام وا خلفاء 

الراشدين، حضارة العصر الأموي والعباس ي، خصائص التربية البدنية وعلاقتها بالتربية 

البدنية، التربية البدنية والألعاب الرياضية القديمة، تاريخ ليبيا الرياض ي ا حدي .
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 : الإحصاء الرياضياسم المقرر
    PE124رمز المقرر: 

 2عدد الوحدات: 

 

مقدمة في علم الإحصاء، التعريف بالإحصاء وأهميته وأنواعه، المتغيرات وأنواعها، القياس 

رة ومستوياته، العينات وأنواعها، طرو جمع البيانات، تمثيل البيانات، الأعمدة البيانية، الدائ

 المدرج التكراري، المضلع التكراري، المنحنى التكراري وأنواعه وأشكاله، المنحنياتالبيانا، 

التكرارية المتجمعة، شكل الانتشار، مقاييس النزعة المركزية، الوس  ا حسابا، الوسي ، 

 لعض المقاييس الأخرى، العلاقة بين الوس  ا حسابا
 
 المنوال، إيجاد، الوسي  والمنوال بيانيا

لمنوال، مقاييس التشتت، المدى، الانحراف المتوس ، الانحراف الربيعي، التباين والوسي  وا

والانحراف المعياري، معاملي الاختلاف والالتواء، الدرجات المعمارية، الارتباب والانحدار، 

 معامل الانحدار البسي ، معامل الارتباب )بيرسون( و)سبيرمان(.
 

 

 
 اسم المقرر: الإصابات الرياضية

     PE411رمز المقرر: 
 2عدد الوحدات: 

 

 مقدمة في علم الإصابات الملاعب )مفهومها الاصابة د أسبابها د أنواعها د الاحتياطات الواجب

تها، اتجادها للحد من حدو  الإصابات الرياضية(، ا جرو : تعريفها د أنواعها د مضعفاتها د اسعافا

لملخ د اسعافاته، ا -عريفه د أسبابه د أعراضه الإغماء د ت -أعراضه د إسعافها  النزيف: تعرفة د أنواعها د

زو د تعريفه د أسبابة د أعراضه د إسعافاته، ا خلع د تعريفه د أسبابه د أعراضه د إسعافاته، التم

ا، ضهنواعها د أشكالها د أعراأسبابها د أ -تعريفه د أسبابه د علاماته د إسعافاته، الكسور د تعريفها

وجي لفسيولالكدمات د تعريفها أسبابها د أنواعها  د أعراضها، التدليك الرياض ي د تعريفه د تأثيرها د ا

 على أجهزة ا جسم، ا حركات المستجدمة في التدليك : أنواعها د طريقة الأداء، القواعد العامة

 للتدليك د ا حالات التي يمتنع فيها عن إجراء التدليك.
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 بية الحركيةترالاسم المقرر: 
   PE327رمز المقرر: 

  2عدد الوحدات: 
 

 ومها دمقدمة عن التربية ا حركية )مفهومها د أهميتها د أهدافها(، المهارات ا حركية الأساسية )مفه

الطلاقة  أهميتها د أنماطها د وطرو تنميتها(، الإدراك ا حركا )مفهومها د أهميته د عناصره د أنشطة(،

لة المبكرة ا حركية )مفهومها د أهميتها د أنشطتها(، خصائص النمو الطفل في سن الطفو 

 كية فيومتطلباتها من برنام  التربية ا حركية، اللياقة البدنية وا حركية للطفل، دور التربية ا حر 

                                              عناية بقوام الطفل، طرو تدريس التربية ا حركية، التقويم في التربية ا حركية.             

 
 

 التربية الصحيةاسم المقرر: 
   PEرمز المقرر: 

  2عدد الوحدات: 
 

مفهوم التربية الصحية، درجات الصحة، العوامل التي تحدد مستويات الصحة، أهداف التربية 

الصحية، تعريف ومفهوم الثقافة الصحية، الوأي الصحي. الصحة العامة، مكونات الصحة 

تمع العامة، مفهوم العدوى والمناعة، أنواع العدوى والمناعة، طرو انتشار العدوى بين أفراد المج

والوقاية من الأمراض، العوامل التي تؤثر على ا حالة الصحية في المجتمع، العوامل  التحصين

الوراثية، العوامل البيئية، ا حالة الاقتصادية، ا حالة التعليمية، انتشار الوأي الصحي، 

ي العوامل التي توثر في برنام  التربية الصحية، عوامل ايجابية وسلبية، قياس المستوى الصحي ف

ع، مؤشرات الوفيات، مؤشرات إيجابية، مقاييس الأمراض، الأمراض الاجتماعية، طرو المجتم

 انتشارها، الوقاية منها.   
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 اسم المقرر: الترويح الرياضي
  PE422رمز المقرر: 

  2الوحدات: عدد 
 

وأهدافه، الأنشطة وقت الفراغ وأهميته، مفهوم الترويح وأهميته، تاريخ الترويح الرياض ي 

لصحة، الترويحية ومميزاتها، الترويح والتربية، الترويح والمجتمع، الترويح والاقتصاد، الترويح وا

، الترويح والاجتماأي، الترويح الرياض ي، الترويح العلاجي، الترويح الثقافي، الترويح المدرس ي

 الترويح الأسري، الترويح لذوي الاحتياجات ا خاصة.
 

 المقرر: التشريح الوصفياسم 
   PE121رمز المقرر: 

  2عدد الوحدات: 
       

الاتصال، مقدمة في علم التشريح )مفهومه د أهميته(، المصطلحات والمستويات التشريحية 

 جسم الإنسان، أنواع الأنسجة، ا جهاز الهيكلي  جسم الإنسان، أنواع العظام، تركيب 

العظام، نمو العظام، أهمية ا جهاز العظمي، ا جهاز العضلي  جسم الإنسان، أنواع العضلات، 

أهمية ا جهاز العضلي، ا جهاز الدوري للإنسان، قلب الإنسان، ا جهاز تركيب العضلة، 

 العصمي المركزي، النجاع الشوكا، الأعصاب الشوكية، الأعصاب الدماغية، أهمية ا جهاز العصمي.

 
 

 اسم المقرر: التغذية الرياضية
  PE314رمز المقرر: 

  2 عدد الوحدات:
 

مجالاتها(، التربية الصحية  -أهدافها  -أسسها(، التربية الصحية )مفهومها  -الصحة )أهميتها 

أهميتها(، ا جوانب الصحية المرتبطة بممارسة اللشاب  -أغراضها  -المدرسية )مفهومها 

الرياض ي، ماهية الغذاء، أهمية الغذاء في حياة الإنسان، الوظائف الرئيسة للغذاء، مجموعات 
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ية الرئيسة، العوامل التي تؤثر في حاجة ا جسم للغذاء، شروب الغداء الكامل، الأغذ

الاحتياجات الغذائية المهمة للأعمار السلية المختلفة، البروتينات، ماهية البروتين، نسبة 

البروتين في بعض المواد الغذائية، القيمة ا حيوية للبروتين، احتياجات ا جسم اليومية من 

امتصاص البروتين، أهمية البروتين في عملية التدريب الرياض ي، كمية البروتين البروتين، هضم و 

الضرورية للرياضيين وطرو تقدير احتياج ا جسم منها، الكربوهيدرات أهمية الكربوهيدرات 

للجسم البشري، أهم مصادر الكربوهيدرات في الغذاء، أهمية الكربوهيدرات في اللشاب 

في الغذاء اليوما للرياضيين، كمية الكربوهيدرات التي يمكن  الرياض ي، نسبة الكربوهيدرات

تناولها بعد التدريب ونوعها، الدهون، الوظائف الرئيسة للدهون، مصادرها، الدهون الواجب 

 مصادرها، أهميتها. نات والأملا  المعدنية، أنواعها،توافرها في الواجبات الغذائية اليومية، الفيتامي

 
 

 الدفاع عن النفساسم المقرر: 
   PE212رمز المقرر: 

  2الوحدات: عدد 
 

تاريخ رياضة ا جودو، تاريخ تطور الكود وكان، الأوضاع الأساسية الستة في رياضة ا جودو، 

 Tai، التحرك على البساب ) تاي د سباكا( (Hen  Tai، الوقفات )هن د تاي( )((Raeالتحية )ريه( 

Sebake )طرو واتجاهات إخلال التوازن )كوزش ي ،Kozushi( )أوكياما( السقطات ،Ukeme) ،

آداب وتقاليد وأهداف ومميزات رياضة ا جودو، تعليم مهارة سيود ناجي )إحدى مهارات فنون 

، تعليم مهارة هن د كيسا د جاتامية )إحدى مهارات فنون Te – Wazaالرما باستجدام الذراعين( 

، المصطلحات العلمية والفنية والقانونية (Kome –Sae – Wazaت الأرضية( )التثبيت والمسكا

والأوزان ا خاصة في رياضة ا جودو، قانون المباريات في رياضة ا جودو، تعليم مهارة أو د جوش ي 

، تعليم مهارة كوزورية د كيسا د ( Waza- Goshi)إحدى مهارات فنون الرما باستجدام ا خصر( )

، تعليم مهارة تاي د (Kome – SAE- wazaهارات التثبيت والمسكات الأرضية(، ) جاتامية )إحدى م

 .( Waza- Teاوتوش ي )إحدى مهارات فنون الذراعين( ) 

 

 

 

 
 



 

19 
  

 اسم المقرر: الرود )الهوكي(
  PE413رمز المقرر: 

  2 عدد الوحدات:
 

 

نبذة تاريجية عن اللعبة، المهارات الأساسية )الآتية( للعبة، تعليم مهارة مسك المضرب )العصا(، 

تعليم وضع التحفز والتحركات، تعليم مهارة ضرب الكرة واستقبالها، بالوجه المسطح للمضرب 

ة، بالعصا المعكوسة، تعليم مهارة دفع الكرة، تعليم مهارة نطر الكرة، تعليم مهارة غرف الكر 

 تعليم مهارة التقدم بالكرة. 

 
 (2اسم المقرر: ألعاب )كرة قدم 

   229PE رمز المقرر: 
 2الوحدات: عدد 

 

العوامل التي تساعد على حسن إخراج الدرس أثناء تعليم المهارات الأساسية في كرة القدم، 

وتطبيق المهارة، التقسيم الفني )التكوينات والتشكيلات التي يتجذها الطلاب أثناء شر  وتعليم 

)ا جزء الثانا( : المهارات الأساسية في كرة القدم باستجدام الكرة طرو التدريب على المهارات 

الأساسية في كرة القدم وتتضمن:د التمرينات بأكثر من كرة، تعليم المهارات الأساسية مع رب  

التحمل(، تعليم مهارة  –المرونة  –الرشاقة  –السرعة  –ذلك بتنمية الصفات البدنية )القوة 

خطوات  –الأخطاء الشا عة وإصلاحها  –رمية التماس:  الاقتراب، من حي  )طريقة الأداء 

 –نمازج للتدريب علي إتقان المهارة( من حي  الثبات، ومن حي  )طريقة الأداء  –التعليم 

إتقان المهارة(، العلاقة بين نماذج للتدريب علي  –خطوات التعليم  –الأخطاء الشا عة وإصلاحها 

خط  اللعب وبين كل من )الصفات الإرادية وقانون كرة القدم (، قانون كرة القدم من المادة 

( وتتضمن: ابتداء اللعب، الكرة في اللعب وخارج اللعب، طريقة تسجيل هدف، التسلل، 17:8)

جزاء، رمية التماس، ركلة الأخطاء وسوء ا خلق، الركلة ا حرة المباشرة وغير المباشرة، ركلة 

المرم ، ركلة الركنية، تعليم مهارة ا جري بالكرة: يوجه القدم الأماما )من حي  ا خطوات 

التعليمية، الأخطاء الشا عة وطرو إصلاحها، نماذج تمرينات للتدريب على إتقان المهارة(، يوجه 
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و إصلاحها، ونماذج القدم ا خارجي )من حي  ا خطوات التعليمية، والأخطاء الشا عة وطر 

تمرينات للتدريب على إتقان المهارة (، يوجه القدم الداخلي )من حي  ا خطوات التعليمية، 

والأخطاء الشا عة وطرو إصلاحها، ونماذج تمرينات للتدريب على إتقان المهارة(، تعليم مهارة 

خلف.مهاجمة الكرة: المهاجمة  من الأمام  المهاجمة من ا جانب، المهاجمة من ا 

 اسم المقرر: ألعاب )كرة اليد(
  PE313رمز المقرر: 

 2الوحدات: عدد 
 

 نبذة تاريجية عن تطور اللعبة، تعريف الطالب بلعبة كرة اليد، المهارات الأساسية لكرة اليد،

المسكات بأنواعها، وقفة الاستعداد، حركة القدمين، حركات ا جانبية، المهارات الهجومية 

بالكرة، مسك الكرة والسيطرة عليها، الاستقبال، لقف الكرة، إيقاف الكرة والسيطرة عليها، 

ثب، التقاب الكرة، التمرير، الكرباجية، البندولية، الصدرية، المرتدة، التصويب بالارتكاز، بالو 

 بالسقوب، بالطيران، ا خلفية، التصويب على المرم ، المهارات الأساسية للاعب المدافع.
 

 
 1اسم المقرر: كرة قدم 

  PE123رمز المقرر: 
 2 الوحدات:عدد 

 

 نبذة تاريجية لمراحل تطور تاريخ كرة القدم، التقسيم الفني للمهارات الأساسية في كرة القدم

باستجدام الكرة، تعليم مهارات الركلات بواجهة وباطن القدم، قانون كرة القدم، تعليم مهارة 

ضرب الكرة بالرأس، طرو التدريب علي المهارات الأساسية يتضمن: تمرينات الإحساس "التعود 

 الفنية الإجبارية.  التمرينات-علي الكرة 
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 2اسم المقرر: دفاع عن النفس 
  PE224رمز المقرر: 

  2عدد الوحدات: 
 

، مسابقات رياضة الكاراتيه ،ونشأتها تها،وفلسف الكاراتيه،نبذة تاريجية عن مفهوم رياضة 

الأوضاع الدفاعية  ،الفعلي" الكوميتية"الكاتا د مسابقة القتال  مسابقة القتال الوهمي

 ،(  SHIZAN _ TAIالمجموعة الأولى الأوضاع الطبيعية )  ،الكاراتيه  والهجومية العامة لرياضة

جموعة الثالثة الأوضاع القتالية الم ،(  Kibon  - Dachiالمجموعة الثانية الأوضاع الأساسية )

(Kumite – Daehi  ) ، المعاكسة )جياكو د سوكا دد  ستقيمةالمداء اللكمة تعليم المراحل الفنية الأ

(Gyaku – Zuki)، ليمية لرياضة الكاراتيهطرو تدريس والتعلم المناسبة لطبيعة العملية التع، 

 استجدام ،استجدام اليد الواحدة للدفاع ،ية العامة في رياضة الكاراتيهتعليم الأساليب الدفاع

 في الدفاع
ُ
ي فتعليم الأساليب الهجومية العامة  ،م والساو في الدفاعاستجدام القد ،اليدين معا

القانون  ،استجدام اليدين معا في الهجوم ،استجدام اليد الواحدة في الهجوم، رياضة الكاراتيه

 .ةشارات ا حركيالمصطلحات المستجدمة خلال إدارة المباريات مع بيان الإ ، الدولي لرياضة الكاراتيه
 

 صغيرةاسم المقرر: ألعاب 
  PE111 رمز المقرر: 

 2عدد الوحدات: 
 

 خ، استجدام الألعاب الصغيرة إا د نظرياتها .. هأهميت ،الألعاب الصغيرة والتعريف بها وخصائصها

في المجالات المختلفة )درس التربية البدنية د التدريب الرياض ي د المعسكرات د اللشاطات 

جراء إالاجتماعية دد الرحلات ... إ خ(، الملاعب والأدوات المستجدمة في الألعاب الصغيرة، كيفية 

لعاب أالأدوات وبدون أدوات، لعاب الصغيرة بالأحماء، نماذج لبعض الألعاب الصغيرة: الأ

لعاب الصغيرة لتطوير الفرد ا جري والمطاردة، الألعاب البسيطة التنظيمية، استجدام الأ

لعاب الداخلية وا خارجية، استكمال النماذج لبعض أنواع الأ ،قيادية درس الألعاب الصغيرة

ا جماعية الكبيرة،  لعاب التتابع، الألعاب الصغيرة التمهيدية للألعابألعاب الصغيرة، الأ

الألعاب الشعبية، تاريخ الألعاب الشعبية وأهميتها، نماذج لبعض الألعاب الشعبية المنتشرة في 
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لعاب الصغيرة التمهيدية ليبيا، استكمال النماذج لبعض الألعاب الصغيرة د ألعاب التتابعات د الأ

 اسية.لعاب ا جماعية الكبيرة، عرض ومناقشة الأبحا  والأوراو الدر للأ

 
 

 1 كرة السلةألعاب اسم المقرر: 
  PE111رمز المقرر: 

  2عدد الوحدات: 
 

بكرة  نبذة تاريجية لمراحل تطور تاريخ كرة السلة، الإحماء في كرة السلة، اللياقة البدنية ا خاصة

 -تلام الكرة استقبال واس -السلة، تدريبات خاصة بكرة السلة، المهارات الهجومية )مسك الكرة 

 -باليدين لتمريرة المرتدة ا -تدريبات التحكم بالكرة(، التمرير باليدين )التمريرة الصدرية 

خلف  التمريرة من -ليدين فوو الرأس التمريرة با -ذراة التمريرة الم -التمريرة بالدفعة البسيطة 

ة من فوو الكتف باليدين(، التمرير بيد واحدة، التمرير المرتدة بيد واحدة، التمريرة بيد واحد

 –ية )طريقة الأداء من فوو الكتف، التمريرة الطائرة، التمرير من المحاور، التمريرة ا خطاف

المميزات والعيوب(، المحاور، أهميتها، أنواعها، الارتكاز، ا حجز، الستار،  –ا خطوات التعليمية 

الرب  بين مهارات السابقة، التصويت، أهميته، أنواعه، المتابعة الهجومية وأهميتها )طريقة 

هارات السابقة )التمرير لمميزات والعيوب(، الرب  بين الما – خطوات التعليمية ا –الأداء 

 والاستلام والمحاورة والارتكاز وا حجز(. 
 

 

 

  2الكرة السلة اسم المقرر: 
  PE223ر:رمز المقر 

 2عدد الوحدات: 
 

 

مراجعة للمهارات الاساسية لكرة السلة، تطبيقات على شكل منافسات الدفاع ا جماأي  

الدفاع المعقد، التغطية، المنافسة بين اللاعب المدافع وأهميته، وتقسيماته، الدفاع البسي ، 

والمهاجم، تقسيمات الدفاع ا جماأي، دفاع رجل لرجل، نشأة الطريقة، فلسفة الطريقة )لماذا 

تستجدم؟(، ما يجب مراعاته عند استجدام هذه الطريقة؟، مميزات الطريقة وعيوبها، متى 
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هجومية ضد طريقة الدفاع رجل لرجل، دفاع تستجدم هذه الطريقة؟، أنواعه، أهم الطرو ال

المنطقة، نشأة الطريقة، فلسفة الطريقة، ما يجب مراعاته عند استجدام هذه الطريقة؟، 

مميزات الطريقة وعيوبها، متى تستجدم هذه الطريقة )للهجوم د للدفاع(؟، التكوينات المختلفة 

اع رجل لرجل ودفاع المنطقة، لدفاع المنطقة، كيف تهاجم دفاعات المنطقة، الفرو بين دف

الدفاع المختل ، فلسفة الطريقة وأهميتها، الأسس التي يجب مراعاتها عند استجدام هذه 

الطريقة، مميزات الطريقة وعيوبها، متى تستجدم هذه الطريقة؟، التكوينات المختلفة للدفاع 

رة السلة، القوانين المختلفة، الدفاع الضاغ ، المواقف الدفاعية ا خاصة، تحليل مباريات ك

الدولية لكرة السلة، تعريف اللعبة، المقاييس وأدوات اللعب، الإداريون وواجباتهم، اللاعبون 

والبدلاء والمدربون، قواعد التوقيت، قواعد اللعب، المخالفات، الأخطاء الشا عة، الأخطاء 

 .الفنية، قواعد عامة، إجراءات المباراة الرسمية، إشارات ا حكم
 

 
 1كرة الطائرة ألعاب اسم المقرر: 
  PE311رمز المقرر: 

  2الوحدات: عدد 
 

        

تقسيم  ،خصائص اللعبة ،مقدمة عن تاريخ لعبة الكرة الطائرة في العالم، تاريخ اللعبة في ليبيا

بالإحماء في التمرينات البدنية ا خاصة ، اللياقة البدنية العامة وا خاصة ،المهارات الأساسية

الكرة الطائرة، تمرينات التنمية بعض عناصر اللياقة البدنية ا خاصة، وقفة الإستعداد، 

ا خطوات التعليمية  –التحرك للأمام وللخلف وا جانبين، مراكز اللعب، التمرير )طريقة الأداء 

 ىر من أعلوتقسيماته، التمرير من الأعلى: التمري ة التمريرأهمي، الأخطاء الفنية الشا عة(–

التمرير  ،من الوثب ىعلأالتمرير من  ،للجانب وللخلف باليدينى تمرير من أعل ،للإمام باليدين

التمرير من أسفل، التمرير  ،من الأعلى باليدين مع الدحرجة، التمرير من أعلى بيد واحدة

أو  الطيرانالتمرير باليد الواحد مع  ،التمرير بالساعد الواحد مع الدحرجة ،بالساعدين

ا خطوات  –الإرسال )طريقة الأداء ، الغطس، الرب  بين التمرير من أعلى والتمرير من أسفل

وأهميته وتصليفاته، الإرسال من أسفل: الإرسال من  ،التعليمية، الأخطاء الفنية الشا عة(

 ا خطوات –)طريقة الأداء  ىأسفل الأماما المواجه، الإرسال من أسفل ا جانمي، الإرسال من أعل

الإرسال من ، الأخطاء الفنية الشا عة(، الإرسال من أعلي الأماما المواجه )التلس( –التعليمية 
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الرب  بين مهارتا  ،الإرسال من الوثب ،ا خطافي ىعلأالأماما المواجه )المتموج(. الإرسال من  ىأعل

ختلفة للضرب الإرسال والدفاع ضد الإرسال )التمرير(، الهجوم وأهميته وتقسيماته: الأنواع الم

الأخطاء الفنية الشا عة(، الرب  بين مهاراتا  –ا خطوات التعليمية  –الهجوما )طريقة الأداء 

الأخطاء الفنية  –ا خطوات التعليمية  –حائ  الصد )طريقة الأداء  ،الهجوم والأعداد )التمرير(

 اع عن ملعبالدف ،حائ  الصد الدفاأي ،حائ  الصد الهجوما ،الشا عة( وأهميته وأشكاله

تطبيقات المهارية  ،الأخطاء الفنية الشا عة( وأهميته –ا خطوات التعليمية  –)طريقة الأداء 

 .للرب  بين المهارات المختلفة
 
 

 2اسم المقرر: ألعاب كرة الطائرة 
   PE322رمز المقرر: 

 2 عدد الوحدات:
 

تطبيقات علي شكل منافسات، طرو اللعب وخط  مراجعة للمهارات الأساسية للكرة الطائرة، 

اللعب، طرو اللعب الهجومية، طرو اللعب الدفاعية، خط  اللعب )الأداء ا خططا(، الفرو 

بين طرو اللعب وخط ، اللعب )الأداء ا خططا(، الأداء ا خططا الدفاأي، التكوينات 

لدفاع عن الملعب، الدفاعية للدفاع ضد الإرسال، التكوينات الدفاعية  حائ  الصد وا

التكوينات الدفاعية للتغطية خلف الضارب، الأداء ا خططا الهجوما، التركيبات المختلفة 

للإعداد والضرب الهجوما من المنطقة الأمامية، التركيبات المختلفة للإعداد والضرب الهجوما 

م المهارات من المنطقة ا خلفية، الرب  بين الدفاع والهجوم، تحليل المباراة، طريقة تقوي

الأساسية، الطريقة المختصرة )القصيرة(، طريقة التحليل المطور، طريقة التدفق، طريقة 

الاستكشاف، طريقة تحليل التكوينات ا خططية، تطبيقات عملية لتحليل مباراة الكرة 

 الطائرة، القواعد الرسمية للكرة الطائرة: القسم الأول: فلسفة القواعد، القسم الثانا: ا جزء

لأول )اللعبة(، ويضم: التجهيزات والأدوات، المشاركين، شكل اللعب، حركات اللعب، التوقفات، ا

 فترات الراحة والتأخيرات، اللاعب ا حر، سلوك المشاركين، ا حكام، الأشكال والإشارات.
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 اسم المقرر: العلوم  الصحية
    PE329رمز المقرر: 

 2عدد الوحدات: 
                 

أهداف التربية  ،العوامل التي تحدد مستويات الصحة ،درجات الصحة ،مفهوم التربية الصحية

مكونات الصحة ، الصحة العامة ،الوأي الصحي ،تعريف ومفهوم الثقافة الصحية ،الصحية

 طرو انتشار العدوى بين أفراد ،أنواع العدوى والمناعة ،مفهوم العدوى والمناعة، العامة

 ،العوامل التي تؤثر على ا حالة الصحية في المجتمع، التحصين والوقاية من الأمراض ،المجتمع

انتشار الوأي ، ا حالة التعليمية، ا حالة الاقتصادية ،العوامل البيئية ،العوامل الوراثية

قياس المستوى  ،يجابية وسلبيةإعوامل  ،العوامل التي توثر في برنام  التربية الصحية ،الصحي

الأمراض  ،مقاييس الأمراض، يجابيةإمؤشرات  ،مؤشرات الوفيات ،الصحي في المجتمع

 .والوقاية منها ،طرو انتشارهاو  ،الاجتماعية

 

 اسم المقرر: القوام والصحة
   PE316رمز المقرر: 

 2الوحدات: عدد 

لقوام دور مدرس التربية البدنية في العناية با ،أهمية دراسة مادة تربية القوام بالتربية البدنية

الشروب ، أهميته، مفهومه، تعريفه، القوام المعتدل ،ميكانيكية ا جسم وأثرها على ا جسم

لطفل االعوامل البيئية التي تؤثر على قوام ، أطفالنا والقوام، الواجب توافرها في القوام المعتدل

 التشوهات القوامية الشا عة في مرحلة ،مرحلة الدراسةالعناية بقوام الطفل قبل ، قبل الولادة

نبذة عن  ،درجاتها ،أسبابها ،تعريفها، الانحرافات القوامية ،أنماب ا جسم ،الطفولة

 أسقوب الراس  ،الانحرافات القوامية الشا عة في الطرف العلوي 
 
، منطقة حدو  التشوه ،ماما

 ،طريقة العلاج ،الأسباب ،منطقة حدو  التشوه ،تشوه ميل العنق ،طريقة العلاج ،الأسباب

تشوه استدارة الكتفين:  ،طريقة العلاج ،الأسباب ،منطقة حدو  التشوه ،تشوه التقعر القطني

منطقة حدو   ،تشوه الانحناء ا جانمي ،طريقة العلاج ،الأسباب ،منطقة حدو  التشوه

 طريقة العلاج.  ،الأسباب ،التشوه



 

26 
  

 ا الحيويةاسم المقرر: الميكانيك
  315PEرمز المقرر:  

 2 الوحدات:عدد 
 

المحاور  ،أنظمة ا حركة ،أقسامه، أهدافه، مجالاته ،مفهومه ،الميكانيكا ا حيوية ىمدخل إل

أشكال ، ا حركات الأساسية في ا جسم الإنسان الإحداثا،نسبية ا حركة والنظام    ،والمستويات

الانقباض  ،العمل العضلي ،طرائق حساب المثلثات، جبر المتجهات  ،ا حركة هندسيا وزمنيا

 ،الروافع والعمل العضلي، الكينامتيك ا خطا ،التأثير الميكانيكا للعضلات ،نواعهأالعضلي و 

، التعجيل الأرض ي، التعجيل المنتظم وغير المنتظم، السرعة وأنواعها ،المسافة والإزاحة

 ،السرعة الزاوية والمحيطة ،لدورانااالكينامتيك الزاوي  ،المقذوفات، السقوب ا حر للأجسام

، الزخم ا خطا، الدفع ،الوزن والكتلة، القوة ،قوانين نيوتن ،تعجيل الزاوي، الكيلتك ا خطا

 ،عزم القصور الذاتا، لدورانااالكيلتك الزاوي  ،التصادم ،الضغ  ،والطاقة ،والقدرة ،الشغل

 .ثباتالالاتزان،  ،مركز ثقل ا جسم، لاستاتيكا ا حيويةا ،الطاقة ا حركية، الزخم الزاوي 
 

 1 وعروض رياضية اسم المقرر: تمرينات
  PE112رمز المقرر: 

 2 الوحدات:عدد 
 

ماهية التمرينات وأهميتها، التطور التاريخي للتمرينات ومدارسها، تقسيم التمرينات، الأوضاع 

 .ا خاصة، ا حركات الطبيعية )مثل ا جري والمش ي(الأصلية والمشتقة، الأوضاع 

 
 2اسم المقرر: تمرينات وعروض رياضية 

    PE126رمز المقرر: 
  2: عدد الوحدات

 

 النداء في التمرينات، كتابة التمرينات، التقدم في التمرينات، تنمية ا حركات الأساسية )مثل

 . ا خ(ا جري، المش ي .... 
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 3رياضية  وعروض تمريناتاسم المقرر: 
   PE113رمز المقرر: 

 2الوحدات: عدد 
 

 لى شكلعهميتها، التمرينات التمثيلية )ماهيتهاد أهميتها د نماذجها(، التمرينات أتمرينات الأطفال و 

ت على هميتها د نماذجها(، طرو تعليم التمرينات التمثيلية، طرو تعليم التمريناألعاب )ماهيتها د أ

 لعاب. أشكل 

 

 4رياضية  وعروض تمريناتاسم المقرر: 
                       PE221رمز المقرر: 

 2عدد الوحدات: 
 

مجموعة تمرينات ، وأهميتهاهميتها(، التمرينات ا حرة الفردية أ –التمرينات ا حرة )مفهومها 

 ،مجموعة تمرينات الرجلين، التمرينات ا حرة الزوجية ،مجموعة تمرينات ا جددذع ،الذراعين

قواعد كتابة التمرينات  ،أوضاع الزميلين في التمرينات الزوجية، أهمية التمرينات الزوجية

 جلين. الر  ،ا جزع ،تمرينات الذراعين، نماذج التمرينات زوجية حرة ،الزوجية

 5رياضية  وعروض تمريناتاسم المقرر: 
  PE312رمز المقرر: 

  2 عدد الوحدات:
 

مفهوم التمرينات بالأدوات وأهميتها، الأدوات المستجدمة في التمرينات ومواصفاتها، أداء 

أداء التمرينات بالعصا، التمرينات بالمقعد السويدي، التمرينات  ،التمرينات بالكرة الطبية

 با حبل، التمرينات على عقل ا حائ . 
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 6اسم المقرر: تمرينات وعروض رياضية 
 PE324رمز المقرر: 

 2عدد الوحدات: 
 

في  العروض الرياضية، أهمية العروض الرياضية والغرض من إقامتها، الأدوات المستجدمة

العروض الرياضية، التوقيت والإيقاع ا حركا، شروب موسيق  العروض الرياضية وطرو 

روض الرياضية )الناحية التنظيمية والفنية(، التحضير للع -اختيارها، مكونات العروض 

استكمال مكونات العرض التحضيري للعروض الرياضية، ، تشكيل الدخول للعرض الرياض ي

 لتكوينات، العروض الرياضية في المدارس والساحات. التمرينات، التشكيلات وا

 

 اسم المقرر: تنظيم وإدارة
  PE423رمز المقرر: 

 2عدد الوحدات: 
 

سة، مقدمة في الإدارة الرياضية، عناصر الإدارة الرياضية، تنظيم برام  التربية الرياضية بالمدر 

ا حفلات والمهرجانات، إعداد وتنظيم السجلات  طرو تنظيم المسابقات الرياضية، تنظيم وإدارة

 والتقارير، خطوات تصميم ا خطة في المجال الرياض ي.

 1اسم المقرر: جمباز 
   PE114رمز المقرر: 

 2عدد الوحدات: 
 

مدخل الاطلاع على المادة تاريجيا، تطورها، أهدافها، التعرف على نظام تكوين التمرينات على 

أندواع الأجهزة، الاطلاع على طرائق المساعدة، التعرف على المصطلحات ا خاصة بالمادة، مجتلف 

تعليم الأداء على جهاز بساب ا حركات الأرضية، تعليم ا حركات الأكروباتيكية مع تقويم المهارات 

المنفردة والمهارات المتسلسلة، إضافة نوعية للمهارات التابعة لمجموعة حركات الدحرجة، 
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قوة، والثبات، والقلبات، التأكيد على الرب  ا حركا جهاز المتوازي، رب  بعض المهارات وال

ا حركية على جهاز بساب ا حركات الأرضية بجهاز المتوازي عملا بمبدأ نقل أثر التمرين تعليم 

المرجحات بنوعيها مع أنواع الهبوب ، تعليم مهارة الطلوع الأماما فتحا، تعليم مهارة الوقوف 

ى الكتفين، تعليم الدحرجة الأمامية فتحا، الرب  ا حركا للمهارات السابقة، تكوين سلسلة عل

 حركية تتميز بالتوافق والتراب  ا حركا، تعليم الأداء على الأجهزة جهاز العقلة، وجهاز ا حلق.

 

 2اسم المقرر: جمباز 
  PE125رمز المقرر: 

 2عدد الوحدات: 
 

تطورها وأهدافها، التعرف على نظام تكوين التمرينات ىعلى المادة تاريجيا ومدمدخل الاطلاع 

مجتلف أندواع الأجهزة، الاطلاع على طرائق المساعدة، التعرف على المصطلحات ا خاصة على

ات الأكروباتيكية مع تعليم ا حرك  - حركات الأرضية جهاز بساب ا -بالمادة، تعليم الأداء على 

ت المنفردة والمهارات المتسلسلة، إضافة نوعية للمهارات التابعة لمجموعة حركا تقويم المهارات

رب  بعض  ،الدحرجة والقوة والثبات والقلبات، التأكيد علي الرب  ا حركا جهاز المتوازي 

جهاز بساب ا حركات الأرضية بجهاز المتوازي عملا بمبدأ نقل أثر ى المهارات ا حركية عل

م حات بنوعيها مع أنواع الهبوب، تعليم مهارة الطلوع الأماما فتحا، تعليتعليم المرج ،التمرين

 مهارة الوقوف علي الكتفين، تعليم الدحرجة الأمامية فتحا، الرب  ا حركا للمهارات السابقدة،

 - الأجهزة جهاز العقلة ىتعليم الأداء عل ،تكوين سلسلة حركية تتميز بالتوافق والتراب  ا حركا

جهاز ا حلق.

 3اسم المقرر: جمباز 
 PE214رمز المقرر: 

 2عدد الوحدات: 
 

الشر  الميكانيكا للمهارات  ،نظام ا حركات ،طرائق المساعدة، اللائحة الفنية ا جمناستك الفني

تعليم  ،ا حركية والتدرج في تعليمها مع معاينة ا خطأ وتصحيحه مشفوعة بتقارير جماعية
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تعزيز  ،تثبيت مجموعة حركات الثبددات ،جهاز بساب ا حركات الأرضية: الأداء على الأجهزة

جهاز ، وتثبيت مجموعة حركات الثبات + تعليم، أنواع العجلة البشرية والعربية، الرب  ا حركا

لأماما تعليم مهارة الطلوع ا ،تعليم وتعزيز وتثبيت المرجحة علي الإبطين والذراعين المتوازي:

تعليم مهارة الهبوب مع  ،تعليم مهارة الوقوف على الكتفين ،تعليم مهارة الطلوع ا خلفا ،ضما

ن المقابض: خصائص ا جهاز ااستكمال تعليم الأداء على الأجهزة جهاز حص ،نصف لفة للداخل

لوي  تعليم مهارة الت ،تعليم الارتكاز المتنوع )الأماما وا خلفا والسرجي( ،وتفكيكه وتركيبه

 ،تعليم مهارة المرجحة وعبور الرجلين والهبوب ،رتكاز ا خلفالا ا جانمي للارتكاز بزاوية قائمة، ا

 تعليم الهبوب بالتلوي  الدائري مع نصف لفة للخارج.  ،تعليم بعض أنواع البدايات

 

 4اسم المقرر: جمباز 
  PE225رمز المقرر: 

 2عدد الوحدات: 
 

الشر  الميكانيكا ا حيوي  ،نظام ا حركات ،طرائق المساعدة ،الفنية ا جمناستك الفنياللائحة 

 ،تعليم الأداء على الأجهزة: جهاز بساب ا حركات الأرضية ،للمهارات ا حركية على الأجهزة

، وخلف ،مراجعة عامة للمهارات على الأرضية مع الرب  ا حركا
 
، تعليم مهارة قفزة اليدين أماما

 
ا

ن مراجعة المهارات السابقة، تعليم مهارة قفز اليدي ،جهاز طاولة القفز، تعليم قفزة رأس ورقية

 على جهاز طاولة القفز، تعليم مهارة العجلة البشرية والقفزة العربية، استكمال تعليم الأداء

ة لسفلي، مهارة الكب الأماما، مهارة الدورة ا خلفيتعليم الهبوب ا ،جهاز العقلة، على الأجهزة

، مهارة الطل ،الصغيرة
 
وع جهاز ا حلق: تعليم دورة الكتف الأماما، مهارة القلبة الهوائية فتحا

 بقبضة الرسغ، مهارة الكب والرب  ا حركا للمهارات السابقة.  للارتكاز
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 اسم المقرر: رياضات مائية )سباحة(
 PE227 رمز المقرر:

 2عدد الوحدات: 
 

تها، نبذة عامة عن الرياضيات المائية، تاريخ السباحة في العالم وفي ليبيا، ماهية السباحة وأهمي

ضة أنواع وميادين السباحة، علاقة السباحة بالتربية البدنية، السباحة كالريا، التآلف مع الماء

م في القوي المؤثرة على ا جسم في الوس  الما ا، تعليأساسية، تعليم التدريس في الماء، البدء 

مواصلة القوي المؤثرة على  ،أكبر قدر ممكن من مهارات السباحة بطريقة الزحف على البطن

 .ا جسم في الوس  الما ا، مواصلة تعليم السباحة بطريقة الزحف على البطن

 

 اسم المقرر: رياضة معدلة
   PE323رمز المقرر: 

 2الوحدات: عدد 

الإعاقة  ،نواع وتصليفات وأسباب الإعاقة المختلفةأمفهوم وأهداف الرياضة المعدلة، مفهوم و 

 الأولمبياد، عاقة المركبةالإ  ،عاقة ا حركيةالإ  ،عاقة السمعيةالإ ، عاقة البصريةالإ  ،العقلية

 .ا خاص، البرام  الأولممي الرياض ي لذوي الاحتياجات ا خاصة

 اسم المقرر: طرق تدريس التربية البدنية
  PE326رمز المقرر: 

 2الوحدات: عدد 

مفهدددوم طدددرو تددددريس، تطدددور طدددرو تددددريس تربيدددة بدنيدددة، أندددواع طرائدددق التددددريس التربيدددة البدنيدددة، 

سدددداليب تدددددريس التربيددددة أتصددددليف طرائددددق تدددددريس،  ،معددددايير اختيددددار طددددرو تدددددريس التربيددددة البدنيددددة

 . نواعهاأالبدنية و 



 

32 
  

 سم المقرر: علم الاجتماع الرياضيا
   PE318رمز المقرر: 

 2الوحدات: عدد 

 ،مقدمدددة فدددي علدددم الاجتمددداع، مقدمدددة فدددي علدددم الاجتمددداع الرياضددد ي، أندددواع وأهدددداف الفدددرو الرياضدددية

دددا الاجتمددددداأي  ،متثدددددالالا  ،التجددددانس، مظدددداهر التنظدددديم الدددددداخلي للفريددددق الرياضددددد ي التماسددددك ا حركد

فددي علدم الاجتمدداع الرياضدد ي، دراسددة بعددض   التمددرد، قيددادة الفريددق الرياضد ي، مندداهج البحدد، لفآالتد

 .الظواهر والمشكلات الاجتماعية الشا عة

 

 اسم المقرر: علم التدريب الرياضي
  PE 325رمز المقرر: 

 2الوحدات: عدد 

ا حالددددة التدريبيددددة ومسددددتوي  ،جوانددددب عمليددددة التدددددريب الرياضدددد ي ،مفهددددوم علددددم التدددددريب الرياضدددد ي

مبدادئ تنميدة صدفات  ،مراحل اكتسابها والعلاقات المتداخلة فيما بينهم، الفورمة الرياضية، الأداء

أسدلوب كتابدة المجموعدات  ،البدنية: مفهوم حمدل التددريب الرياضد ي ومكوناتده الأساسدية والفرعيدة

كيفيدددددة  -دنيددددة الأساسدددددية والفرعيددددة العناصددددر الب -بدنيددددة )المفددددداهيم عناصددددر اللياقدددددة ال ،التدريبيددددة

أنددواع خطدد  التدددريب والعلاقددات  ،اد ا خططدداالإعددد، الإعددداد المهدداري ، وسددائل القيدداس( -التنميددة 

 .خطة الدورة التدريبية الكبرى  ،خطة التدريب السنوية ،المتداخلة فيما بينهم

 اسم المقرر: التشريح الوظيفي
 PE216رمز المقرر: 

 2الوحدات: عدد  

عضدددلات  ،دراسدددة مفصدددلة عدددن جهددداز العضدددلي ،تعريدددف مدددادة التشدددريح )نبدددذة تاريجيدددة( ،الاتصدددال

وعملهدددا داخدددل وخدددارج جسدددم الإنسدددان، ا جهددداز  ،لعضدددلةلالتركيبدددة التشدددريحية  ،الأطدددراف السدددفلى
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دراسددة مفصددلة، التركيبددة التشددريحية للنجدداع الشددوكا، تقيدديم ا جهدداز العصددمي  ،العصددمي المركددزي 

وعلاقتدده با جهدداز العضددلي )توافددق العضددلي دددد العصددمي(، القلددب والددرئتين، الدددم وتركيبددة، نبددذة عددن 

 طريقة عمل الدورة الدموية. 

 اسم المقرر: علم الحركة
  PE228 رمز المقرر: 

 2عدد الوحدات:   

مقدمددددة عدددددن محتدددددوى المدددددادة وأهميدددددة ومفهدددددوم علدددددم ا حركدددددة، مسدددددتويات ومحددددداور ا حركدددددة، أندددددواع 

ددات، مراحدددل  داء المهدددارات ا حركيدددة، صدددلات ا جسدددم، قدددوانين ا حركدددة، أسدددس علدددم ا حركدددة أا حركد

.الهيكلي، الروافع، مركز الثقل، التصوير بالفيديو، التحليل ا حركا للمهارات الرياضية

 المقرر: علم النفس الرياضياسم 
   PE412رمز المقرر: 

 2 عدد الوحدات:

مقدمددة فددي علددم الددنفس الرياضدد ي، الدافعيددة الرياضددية، ا حددوافز فددي المجددال الرياضدد ي، الانفعددال فددي 

عدداد النف د ي فدي المنافسدة الرياضدية، الإ  العددوانالقلدق فدي المنافسدة الرياضدية، ، المجال الرياض ي

 الرياض ي، عرض ومناقشة الأبحا  والأوراو الدراسية. 

 
 اسم المقرر: علم النفس الرياضي

   PE412رمز المقرر: 
 2 عدد الوحدات:

مقدمددة فددي علددم الددنفس الرياضدد ي، الدافعيددة الرياضددية، ا حددوافز فددي المجددال الرياضدد ي، الانفعددال فددي 

عدداد النف د ي فدي المنافسدة الرياضدية، الإ  العددوانالقلدق فدي المنافسدة الرياضدية، ، المجال الرياض ي

 الرياض ي، عرض ومناقشة الأبحا  والأوراو الدراسية. 



 

34 
  

 وظائف الأعضاءاسم المقرر: علم 
  PE228رمز المقرر: 

 2 عدد الوحدات:

الفسددددديولوجي، الددددددم وتركيباتددددده، مقدمدددددة وتعريدددددف فسددددديولوجيا الرياضدددددة، أهدددددداف ومبدددددادئ علدددددم 

ا جهداز العصددمي، تددأثير التددريب علددى أجهددزة ، الضددغ  الددموي، ا جهدداز التنف دد ي ،ا جهداز الدددوري

 .ا جسم المختلفة، الأسس الفسيولوجية  حمل التدريب، القوة العضلية، التنفس، التحمل

 مشروع التخرج اسم المقرر: 

  PE422رمز المقرر: 
 4 عدد الوحدات:

إعددداد خطددة البحدد  اعتمدداد  ،اختيددار الموضددوع وتقددديم المقتددر  ،تقسدديم الطددلاب وتوزيددع المشددرفين

تقديم التقرير الدوري الأول عن مراحل  ،توفير المصادر النظرية، وتحديد المصادر خطة البح 

تقدديم التقريدر الددوري الثدانا عدن مراحدل  ،سير المشروع وتوفير وإعدداد وتجهيدز المصدادر العمليدة

تسدددليم  ،تنفيدددذ ا جاندددب العملدددي مدددن المشدددروع ،تسدددليم المحتدددوى النظدددري للمشدددروع ،سدددير المشدددروع

، تسدددليم اللسددخة النهائيددة للمشدددروع ،تقدددديم عددرض تجريمددي للمشددروع ،اللسددخة النهائيددة للمشددروع

 .مناقشة وتقييم المشروع

 

 1اسم المقرر: ميدان ومضمار 
   PE113رمز المقرر: 

 2 عدد الوحدات:

رسدددم مضدددمار ألعددداب القدددوى، كيفيدددة حسددداب  ،مقدمدددة عدددن مسدددابقات الميددددان سدددباقات المضدددمار

 ،تسدليم والاسدتلام ،التتددابع ،وضدع الاسدتعداد ،وضع خدد مكاندك ،البدء والتتابع ،محي  المضمار
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مرحلددة  ،حمددل ا جلددة، ووضددع المسددتلم النقطددة الضددابطة، مسددابقات دفددع ا جلددة: وضددع الاسددتعداد

 مرحلة الدفع.  ،المرحلة الانتقالية، مرحلة الزحلقة ،مرحلة البداية، التحفز

 
 2اسم المقرر: ميدان ومضمار 

  PE127رمز المقرر: 
 2 عدد الوحدات:

وحمدددل  الاسدددتعدادلهبدددوب(، رمدددا القدددرص )وقفدددة ا -لطيدددران ا - الارتقددداء - الاقتدددرابالوثدددب الطويدددل )

  الإرسال والتوازن(. -ضع التحفز للرما و  -لمرجحة والدوران ا -القرص 

 3اسم المقرر: ميدان ومضمار 
  PE213رمز المقرر: 

 2 عدد الوحدات:

ومسك الرمح  الاستعدادوقفة )الوثبة(، رما الرمح  - خطوة ا - حجلة ا -قتراب الاالثلاثا )الوثب 

 -لمرحلدددة الأولدددى والثانيدددة وضدددع الرمدددا ا -وا خطدددوات ا خمدددس التوقيتيدددة  الاقتدددرابمرحلدددة  -وحملددده 

 وضع الرما والمرحلة الثالثة والأخيرة(. 

 4اسم المقرر: ميدان ومضمار 
  PE222رمز المقرر: 

 2 الوحدات:عدد 

 الاسدتعدادلهبدوب(، إطاحدة المطرقدة )وقفدة ا -عديدة العارضدة ت - الارتقداء - الاقترابالوثب العالي )

 المتابعة(.  -التجلص والرما  -لدوران ا -لتطويح ا -ومسك المطرقة 
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 5اسم المقرر: ميدان ومضمار 
  PE317 رمز المقرر: 

 2 عدد الوحدات:

 - حددددواجز العدددددو بددددين ا -ر ا حدددداجز ا خطددددوة ومددددرو  -ا حددددواجز )البدايددددة والاقتددددراب للحدددداجز الأول 

 -والقدبض علدى الزاندة وحملهدا  الاقتدرابالعدو من ا حاجز الأخيدر للنهايدة(، القفدز بالعصدا )مرحلدة 

 -دفع والسددحب ركدات الددوران والدح -لتعلدق علددى الزاندة والمرجحدة ا - والارتقداءمرحلدة غدرس الزاندة 

 تعدية العارضة والهبوب(.
 

 6اسم المقرر: ميدان ومضمار 
   PE321 رمز المقرر: 

 2 عدد الوحدات:

مقدمدة عددن ، الفنيدة للمشدد ي الرياضد ي، التحكدديم الرياضد ي، المراحددلقدانون المشدد ي ، المشد ي الرياضدد ي

، والدددرمح ،والقدددرص ،شدددر  قدددانون ا جلدددة ،شدددر  قدددانون البددددء والتتدددابع وا حدددواجز ،قدددانون ا حكدددام

شددر  قددانون ا خماسدد ي والسددباأي ، والقفددز بالزانددة ،والعددالي ،والثلاثددا ،شددر  قددانون الوثددب الطويددل

 والعشاري.

 

 

 اسم المقرر: أحكام الفقه الإسلامي
    ARI113  رمز المقرر:

 2 عدد الوحدات:
 

داة، العيددد،صددلاة  السددفر،صددلاة  الصددلاة، الغسددل، التدديمم، الوضددوء، داة الأمددوال  الزكد  والماشددية،زكد

 الصوم. ا حج، الفطر،زكاة 
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 اسم المقرر: أسس مناهج
    PSY222 رمز المقرر:

 2 عدد الوحدات:
  

ليددددة  مددددخل للتعريدددف بالمدددادة والهيكدددل العدددام لهدددا، التعدددرف علدددى بعدددض المفددداهيم العلميدددة مثلددد  "ب 

لددم" مددع التمثيددل بمواقددف مددن الواقددع التعليمددي، نبددذة تاريجيددة عددن تطددور المندداهج عبددر العصددور  الع 

، مدددع المقارنددة مدددن حيددد  
 
 وحددديثا

 
مددع التمثيدددل بمواقددف مدددن الواقددع التعليمدددي، مفهدددوم المددنهج قدددديما

ثيددددل بمواقددددف مددددن الواقددددع التعليمددددي، النقددددد الموجدددده للمفهددددوم القددددديم مددددع التم المكونددددات والأركددددان،

أسدددس بنددداء المدددنهج، الأسددداس الاجتمددداأي المفهدددوم والأهميدددة، الأسددداس الثقدددافي المفهدددوم والأهميدددة مدددع 

التمثيدددل بمواقدددف مدددن الواقدددع التعليمدددي، الأسددداس النف ددد ي والتربدددوي المفهدددوم والأهميدددة، نبدددذة عدددن 

قولهددددا مددددع التمثيددددل بمواقددددف مددددن نظريددددات الددددتعلم، المعرفددددة طبيعتهددددا، مصددددادرها، تصددددليفاتها، وح

الواقددع التعليمددي، الأسدداس الفلسددفا المفهددوم والأهميددة، المدددارس الفلسددفية التقليديددة والتقدميددة 

مع التمثيل بمواقدف مدن الواقدع التعليمدي، أركدان المدنهج، الأهدداف التربويدة، المحتدوى مدع التمثيدل 

ت مددع التمثيددل بمواقددف مددن الواقددع بمواقددف مددن الواقددع التعليمددي، الوسددائل والأنشددطة والإمكانددا

التعليمدددددددي، التقدددددددويم التربدددددددوي وأسددددددداليبه مدددددددع التمثيدددددددل بمواقدددددددف مدددددددن الواقدددددددع التعليمدددددددي، أشدددددددكال 

وتنظيمددات المندداهج، التعددرف علددى بعددض الأشددكال القديمددة، والتنظيمددات ا حديثددة بشددكل عددام مددع 

ديم مدددنهج المددددواد التمثيدددل بمواقدددف مدددن الواقددددع التعليمدددي، أشدددكال وتنظيمدددات المندددداهج، نمدددوذج قددد

الدراسية المنفصدلة مميزاتده وعيوبده، نمدوذج حددي  "شدامل" المدنهج المحدوري مميزاتده وعيوبده مدع 

 التمثيل بمواقف من الواقع التعليمي.
  

 

 اسم المقرر: أصول التربية
   PSY112 رمز المقرر:

    2 عدد الوحدات:
  

مفهدددددوم التربيدددددة، أهددددددافها، أهميتهدددددا، أسسدددددها، معندددددى أصدددددول التربيدددددة ومبدددددررات دراسدددددتها، الأصدددددول 

الاجتماعيدددة والثقافيدددة، الأصدددول التاريجيدددة، النفسدددية، الأصدددول الفلسدددفية، الأصدددول السياسدددية، 

الأصددول الاقتصددادية، الطبيعددة الإنسددانية والتربيددة، أهميددة موضددوع التربيددة والطبيعددة الإنسددانية، 

ب الطبيعددة الإنسددانية، الطبيعددة الإنسددانية مددن وجهددة نظددر الفلسددفات المختلفددة، الفلسددفة جواندد
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المثاليدددددة، الفلسدددددفة الطبيعدددددة، الفلسدددددفة التجريبيدددددة مدددددن المنظدددددور الإسدددددلاما، الثقافدددددة، مفهومهدددددا، 

عناصرها، خصائصها، أهميتها، أهدافها، أهمية دراسة المعلم للثقافة، التغير الثقدافي، مفهومده، 

 ، معوقاته، ا خبرة والتربية، اقتصاديات التعليم، أدوار المعلم المتغيرة في ضوء تحديات العولمة.أسبابه
 

 

 اسم المقرر: التربية العملية 
     PSY421رر:  رمز المق

 4: عدد الوحدات
 

مرحلددة التربيددة العمليددة المنفصددلة )مرحلددة التدددريب علددى الفصددول البديلددة( أو  : وهدديالمرحلددة الأولددى

يتلق  فيها الطالب المعلم محاضرات نظرية ودروس عملية وتوجيهية مدن قبدل و  المصغر،التدريس 

ددداديمي  ضوفددددي هددددذه المرحلددددة يقددددوم الطالددددب المعلددددم بإلقدددداء بعدددد والتربددددوي، المتجصددددص المشددددرف الأكد

خلالهدا للنقدد البنداء مدن قبدل المشدرفين  ضيتعدر  ،علدى زملائده الطدلابالدروس فدي مجدال تجصصده 

ويددتم تقويمدده وفددق  ،وليةؤ والطددلاب الددزملاء دون أن يتحمددل فيهددا الطالددب المعلددم الشددار  كامددل المسدد

 ة المقرر. جر د% من 20بطاقتي تقويم أعدتا لهذا الغرض يمنح بمقتضاها 

مرحلدددة التربيدددة العمليدددة المتصدددلة )فتدددرة التطبيدددق الفعلدددي فدددي المددددارس( يمدددنح  : وهددديالمرحلدددة الثانيدددة

 ،دارة المدرسددددةإخلالهددددا الطالددددب المعلددددم فتددددرة مشدددداهدة للاسددددتفادة مددددن توجيهددددات المعلددددم المتعدددداون و 

وجددددول ا حصدددص الدراسدددية، ومدددا  ،ويتعدددرف خلالهدددا علدددى محتويدددات المدرسدددة ونظدددام الدراسدددة بهدددا

ول مسدؤولية كاملدة علددى تنفيدذ جميددع ؤ وفددي هدذه المرحلددة يكدون الطالدب مسدد ،يكلدف بده مددن مهدام مهنيدة

الطالدددب م وفدددى نهايدددة هدددذه المرحلدددة يقددديى  ،المهدددام واللشددداطات التعليميدددة التدددي يتطلتهدددا الموقدددف التعليمدددي

دة لذلك،   % من درجة المقرر.80يمنح الطالب من بمقتضاها و بشكل نها ا وفق بطاقة التقييم المعى
   

 المقرر: التوجيه والإرشاد التربوياسم 
    PSY312  رمز المقرر:

    2 عدد الوحدات:

مفهدددوم التوجيددده والإرشددداد، الفدددرو بدددين التوجيددده والإرشددداد، الاخدددتلاف بدددين الارشددداد النف ددد ي وبدددين   

الإرشدددداد العدددلاج النف ددد ي، ماهيددددة الإرشددداد التربدددوي والنف دددد ي، تعريفدددات الإرشددداد التربددددوي، أهدددداف 
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التربوي والنف  ي، مسلمات الإرشاد التربوي والنف  ي، مجالات الإرشداد التربدوي والنف د ي، علاقدة 

التوجيه والارشاد النف  ي بجددمات الصدحة النفسدية الأخدرى، التوجيده والارشداد والددين، منداهج 

رشاد التربوي في الإرشاد التربوي و النف  ي)الإنما ا، الوقا ا، العلاجي(، ا خدمات التي يقدمها الإ 

المدددارس، دور الهيئددة التدريسددية فددي برنددام  الارشدداد )المدددير، المرشددد الطلابددا أو التربددوي، المدددرس 

المرشددددد(، طددددرو وأسدددداليب العددددلاج فددددي الإرشدددداد التربددددوي والعددددلاج النف دددد ي )الارشدددداد المباشددددر، وغيددددر 

ل، الإرشددداد  السدددلوكا، المباشدددر، الارشددداد الفدددردي، وا جمددداأي، )الإرشددداد عدددن طريدددق اللعدددب للأطفدددا

مدددددن خدددددلال المنددددداهج واللشددددداب المدرسددددد ي(، أدوات الإرشددددداد التربدددددوي والنف ددددد ي ) الملاحظدددددة،  الإرشددددداد

 المقابلددة الشخصددية، دراسددة ا حالددة، الاختبددارات النفسددية(، نظريددات الإرشدداد وتطبيقاتهددا التربويددة

ية(، بعدض مشدكلات الطلبدة النظريدة السدلوك )نظرية الذات، نظرية الإرشاد العقلانا والانفعدالي،

فدددي المدرسدددة وأسددداليب الإرشددداد فيهدددا، مشدددكلات العلاقدددة مدددع مجموعدددة الرفددداو، )العددددوان، العزلدددة 

)الدافعيددة للتحصددديل، عددادات الدراسددة ا خاطئددة(، مشدددكلات  الاجتماعيددة(، مشددكلات التحصدديل

بعددددض عدددددم الشددددعور بالأمددددان )القلددددق، ا خددددوف، ضددددعف اعتبددددار الددددذات، ا  جددددل(، التدددددريب علددددى 

 المهارات الإرشادية في المدرسية وكيفية حل المشكلات )ورشة عمل(.
   

 الطب النبويالمقرر: اسم 
     ARI412 المقرر:رمز 

  2 عدد الوحدات:
  

التدددداوي فدددي مقدمدددة فدددي الطدددب، وتعلمددده، وأندددواع الأمدددراض، والقواعدددد فدددي حفددد  الصدددحة، وفعلددده

نفسه، فصل في ذكر الأركان والأخلاب والأمزجة والأعضاء التي يتكدون منهدا جسدم الإنسدان، هديده 

  فدددددي الاحتمددددداء مدددددن الدددددتجم، ومدددددا يلب,دددددي مراعاتددددده فدددددي الأكدددددل والشدددددرب، هديددددده فدددددي عدددددلاج ا حمدددددى

بشرب في العلاج  في الطاعون وعلاجه والاحتراز منه، هديه  والاستطلاو والاستسقاء، هديه 

فددي عددلاج  العسددل وا حجامددة والكددا، فددي عددلاج ذات ا جنددب والصددداع والشددقيقة والصددرع، هديدده 

في علاج المرض ى بتطييب نفوسهم وتقوية قلوبهم وترك إعطداههم  السحر والسم والعين، هديه 

فدي التحددرز مددن الأمددراض المعديدة بطبعهددا ومجانبددة أهلهدا والمنددع مددن التددداوي  مدا يكرهوندده، هديدده 

 في العلاج بالأدوية الروحانية الإلهية المفردة والمركبة والأدوية الطبيعية. المحرمات، هديه ب
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 اسم المقرر: العقيدة والفكر الإسلامي
    ARI212 رمز المقرر:

   2 عدد الوحدات:
 

 ،والإيمددددان ،مبدددادئ علددددم العقيددددة، صددددفات   بأقسدددامها، التقليددددد فدددي التوحيددددد، تعريدددف الإسددددلام

والددددومي ومعندددداه، صددددفات  ،والرسددددالة لغددددة واصددددطلاحا ،والعلاقددددة بينهددددا، معددددانا النبددددوة ،والإحسددددان

معجددددزة القددددرآن وعمددددوم الرسددددالة، ، الأنبيدددداء والرسددددل علدددديهم الصددددلاة والسددددلام، المعجددددزات تعريفهددددا

الكبيدددددرة التفاضددددل بدددددين الأنبيددددداء والملائكدددددة، الصدددددحابة وفضدددددلهم، الكرامدددددة تعريفهدددددا ودليدددددل ثبوتهدددددا، 

ومذاهب العلماء فدي ذلدك مدع الأدلدة والدردود، الشدهادة علدى معدين با جندة  ،وحكم مرتكتها ،تعريفها

أو الندددار بالأدلدددة والدددردود، التوبددددة تعريفهدددا وشدددروطها مددددع الأدلدددة والدددردود، كددددلام العلمددداء فدددي الوعددددد 

 والوعيد مع الأدلة والردود.
 

 اسم المقرر: القياس والتقويم
    PSY411  رمز المقرر:

  2 عدد الوحدات:
 
 

والقيدداس والاختبددار، أنددواع  ،والفددرو بددين التقددويم والتقيدديم ،نبددذة تاريجيددة عددن التقددويم والقيدداس

وأهميتهدددا لواضدددع الاختبدددار،  ،والعوامدددل المدددؤثرة فيددده، تصدددليف بلدددوم للأهدددداف ،التقدددويم والقيددداس

تقدددددددويم المعلدددددددم والطالدددددددب والبدددددددرام  التعليميدددددددة، أدوات القيددددددداس النف  ي)الاسدددددددتبيان، الملاحظدددددددة، 

هدا، المقابلة( المفهوم، المميزات والعيوب، الأنواع، الاختبارات التحصيلية تعريفهدا، أنواعهدا، مميزات

عية(، تصدميم الاختبدار التحصديلي، )الصدو، الثبات، الموضو  عيوبها، مواصفات الاختبار ا جيد

الملاحظة )مفهومها، أنواعها، خطوات إجراهها(، تصميم بطاقة الملاحظة، الاستبيانات )مفهومها، 

 أنواعها، أهدافها خطوات إعدادها(.
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  1اسم المقرر: اللغة الانجليزية 
    ENG114  رمز المقرر:

 2 عدد الوحدات:
  

The Types of Nouns, Functions of Nouns, Plural of Nouns, The Indefinite article ( a 

– an ), The Definite Article  ( The ), Types of Adjectives, Position of Adjective, 

Comparison Adjectives, Pronouns in English, Verbs in English, Telling the Time, 

Tenses in English (Simple Present ). 
  

 

 2اسم المقرر: اللغة الانجليزية 
    ENG121  رمز المقرر:

  2 عدد الوحدات:
 
  

Tenses of English, Present Continuous Tense, Past Continuous Tense, Present 

Perfect Tense, Past Perfect Tense, Future Tense, Passive Voice, Reading 

Comprehension, Types of conditional Sentence, Reading Comprehension, Types of 

Simple Sentence, Reading Comprehension           
  
 

 1 اسم المقرر: اللغة العربية
     AR112  رمز المقرر:

  2 عدد الوحدات:
  

المبنددددي والمعدددرب مددددن الأسددددماء والأفعددددال  وا حددددرف،علامددددات الاسدددم والفعددددل  العربددددا،أقسدددام اللفدددد  

أقسددام  العدددد،أقسددام الاسددم مددن حيدد   والفرعيددة،العلامددات الأصددلية  الإعددراب،أنددواع  وا حددروف،

الأسددماء ا خمسددة والأفعددال  والتنكيددر،أقسددام الاسددم مددن حيدد  التعريددف  النددوع،الاسددم مددن حيدد  
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دراسددددددة أبيدددددددات مددددددن الشدددددددعر  الأدبيددددددة،تعريددددددف الأدب والفدددددددرو بددددددين الأدب والنصدددددددوص  ا خمسددددددة،

 رسم الهمزة. والفصاحة،مفهوم البلاغة  ا جاهلي،
 

 

 2 العربيةاسم المقرر: اللغة 
     122AR  رمز المقرر:

  2 عدد الوحدات:
 

 وأخواتهدا،كدان  وأنواعده،تعريف ا خبر  بالنكرة،مسوغات الابتداء  المبتدأ،تعريف  وا خبر،المبتدأ 

المجددددرد والمزيددددد،  الصددددرفي،تعريددددف الصددددرف والميددددزان  العدددددد،أحكددددام  وأخواتهددددا،ظددددن  وأخواتهددددا،إن 

أضدددرب ا خبدددر  والإنشددداء،ا خبدددر  الإسدددلاما،دراسدددة أبيدددات شدددعرية مدددن العصدددر  والمعتدددل،والصدددحيح 

 التاء المفتوحة والتاء المربوطة. والممدود،المقصور  وأغراضه،
 

 اسم المقرر: المدخل إلى علوم القرآن والسنة
     ARI312  رمز المقرر:

  2 عدد الوحدات:
 

تنجدديم  القدسدد ي،الفددرو بددين القددرآن وا حدددي   وأقسددامه،ا حدددي  النبددوي  وبياندده،تعريددف القددرآن 

تددددوين القدددرآن  أحكامهدددا،تفسدددير البسدددملة وذكدددر  منددده،التسدددوير وا حكمدددة  منددده،القدددرآن وا حكمدددة 

مصددادر  السددنة،تدددوين  المفسددرين،مندداهج  الإعجدداز، القددرآن،ترجمددة  والابتددداء،الوقددف  ونسددخه،

 ب.منزلة السنة من الكتا التشريع،
  

 تقنيات تربوية اسم المقرر:
    PSY311  رمز المقرر:

  2: عدد الوحدات
  

تعريفددده، تطدددوره، أهميتددده، عناصدددر الاتصدددال، معوقاتددده، التقنيدددات التربويدددة، تعريفهدددا،  ،الاتصدددال

تسدددددمياتها، تاريجهدددددا، أندددددواع التقنيدددددات التربويدددددة، تصدددددليفاتها، معدددددايير اختيدددددار التقنيدددددات التربويدددددة، 
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شددددروطها، قواعددددد اسددددتجدام التقنيددددات التربويددددة، أنددددواع التقنيددددات التربويددددة، التقنيددددات البصددددرية، 

التعليميددددددة، جهدددددداز العددددددرض فددددددوو الددددددرأس، الددددددرحلات التعليميددددددة، المعددددددارض، التقنيددددددات اللوحددددددات 

السددددمعية، الإذاعددددة المدرسددددية، مجتبددددر اللغددددة، التقنيددددات السددددمعية البصددددرية، الأفددددلام المتحركددددة، 

 ، ا حاسوب والإنترنت.(Data Showجهاز العرض المر ا )التلفزيون التعليمي، 
 

 اسم المقرر: طرق التدريس العامة
    PSY221  رمز المقرر:

  2 عدد الوحدات:
 

كفايدددات المعلدددم المعرفيدددة والمهاريدددة  (،التددددريسالتددددريس )مفهدددوم وأهميدددة التددددريس أهدددداف مهندددة 

الأهددددداف السدددددلوكية،  اشددددتقاقها،الأهددددداف التربويددددة، أهميتهددددا، مسددددتوياتها مصددددادر  والوجدانيددددة،

طرو التدريس، تعريفها، تصليفها،  الأهداف،تطبيقات عملية على صياغة  شروطها،مستوياتها، 

العصف الذهني، التعلم  المشكلات،الاستقرائية، القياسية، حل  المناقشة،خصائصها، الإلقاء، 

تجطددددي   وتعييندددده،صددددياغة الأسددددئلة الصددددفية وتوجيههددددا، الواجددددب المنزلددددي  الاكتشدددداف،التعدددداونا، 

 الدروس وإعدادها.
 

 

 المقرر: علم النفس التربوياسم 
    PSY211  رمز المقرر:

  2 عدد الوحدات:
 

الدددتعلم،  فيددده،ومنددداهج البحددد   ،وتددداريخ تطدددوره ،وأهدافددده ،وأهميتددده ،مفهدددوم علدددم الدددنفس التربدددوي 

نظريدددات  الكلاسددديكا(،نظريدددات الدددتعلم )الاشدددتراب  قياسددده،والعوامدددل المدددؤثرة فيددده وطدددرو  ،تعريفددده

نظريددددددات الددددددتعلم )نظريددددددة  وا خطددددددأ(،نظريددددددات الددددددتعلم )بالمحاولددددددة  الإجرا ددددددا(،الددددددتعلم )الاشددددددتراب 

 العقليدددددة،الدددددذكاء والقددددددرات  التددددددريب،انتقدددددال أثدددددر  الاستكشدددددافي،نمدددددوذج الدددددتعلم  ،ا جشدددددطالت(

المنظدددور الإسدددلاما  الصدددفا،العوامدددل المدددؤثرة فدددي الدددتعلم  التددددريس،الدافعيدددة وتطبيقاتهدددا فدددي مجدددال 

 للتعلم.
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 علم النفس العام اسم المقرر:
   PSY110  رمز المقرر:

 2 عدد الوحدات:
 

المدخل إلى علم النفس، تعريفه، أهدافه، أهميته، بعض العلوم المرتبطة به، مدارس علم 

الانفعالات، تعريفها، النفس، الدوافع، تعريفها، تصليفها، نظرية ماسلو للحاجات النفسية، 

، تصليفها، نظريات تفسر الانفعالات، الانتباه، تعريفه، أهميته، العوامل المؤثرة به، الإدراك

يفه، أهميته، تعريفه، العوامل المؤثرة فيه، التذكر، تعريفه، العوامل المؤثرة فيه، اللسيان، تعر 

نظرياته، عوامله، المنحى أسبابه، بعض النظريات التي فسرت اللسيان، الذكاء، تعريفه، 

 الناقوس ى في توزيع الذكاء.

  

 اسم المقرر: علم نفس النمو
    PSY122  رمز المقرر:

  2 عدد الوحدات:
 

نشأة علم نفس النمو، تعريفات علم نفس النمو، موضوعات علم النفس النمو، أهمية علم 

بالعلوم الأخرى، العوامل المؤثرة في النمو، نفس النمو، أهدافه علم نفس النمو، علاقته 

)طريقة الملاحظة،  أخلاقيات البح  في علم نفس النمو، طرو البح  في علم نفس النمو

الطريقة الطولية، الطريقة المستعرضة(، مراحل النمو الإنسانا، تقسيم النمو إلى مراحل، 

المرحلة ا جنيلية والعوامل  أسس تقسيم النمو إلى مراحل، أهمية تقسيم النمو إلى مراحل،

(، 6 -2رحلة الطفولة المبكرة )سنوات(، م 2 -المؤثرة فيها، مرحلة المهد )الرضاعة من الولادة 

 12 -9سنوات(، مرحلة الطفولة المتأخرة من ) 9 -سنوات 6مرحلة الطفولة المتوسطة من)

صبع، التبول (، مشكلات الطفولة )الغيرة، الكذب، العناد، قضم الأظافر، مص الأ ةسن

اللاإرادي، مرحلة المراهقة وخصائصها )المراهقة المبكرة، المتوسطة، المتأخرة(، مشكلات 

 المراهقة.
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 اسم المقرر: مبادئ وتطبيقات الحاسوب  

   CS115  رمز المقرر:
  3 عدد الوحدات:

    

الآلية، التعرف على أجزاء  تعريف ا حاسوب، مصطلحات مهمة في ا حاسوب، أنواع ا حاسبات

ا حاسب الآلي الشخص ي، أساسيات التعامل مع المكونات الصلبة للحاسب الآلي، أساسيات 

 ، أهم المهارات التيMS Wordدد  معا ج النصوص موالملفات، برنا التعامل مع البرام  والمجلدات

   العروض التقديميةدم، برناMS Wordيتم التركيز عليها عند تدريس برنام   معا ج النصوص 

MS Power Point أهم المهارات التي يتم التركيز عليها عند تدريس برنام   العروض ،

، أهم المهارات التي يتم MS Excel ، برنام  ا جداول الإلكترونية MS Power Pointالتقديمية

 . MS Excelالتركيز عليها عند تدريس برنام  ا جداول الإلكترونية
 

  

 المقرر: مناهج البحث العلمياسم 
    PSY223  رمز المقرر:

  2 عدد الوحدات:
 

مقدمة في البح  العلمي ) تعريف البح  العلمي، أغراضه، أهدافه، أهميته خصائصه، صفات 

وأسباب الاختلاف في  ،الباح ، الشخصية والعلمية، تصليفات أساليب البح  العلمي

تصليفات أساليب البح  العلمي، )بعض تصليفات المناهج البحثية(، المنهج التاريخي، المنهج 

المنهج الوصفا أسلوب دراسة ا حالة، المنهج  الاستكشافي، المنهج الوصفا أسلوب المسح،

حساس بها وكيفية الإ  ،التجريمي خطواته وعيوبه ومميزاته، مشكلة البح  العلمي ومصادرها

، انةوكيفية إعدادها وبناهها، أدوات جمع البيانات، الاستب ،وتحديدها، خطة البح  العلمي

المقابلة، والملاحظة، استجدام الانترنت في البح  العلمي، التحليل الإحصا ا لبيانات البح  

 .العلمي

 

**** 
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 ات المقررات الدراسيةـــم درجيتقس

 -كالآتا: مقررات )نظرية( ليس بها عملي، يكون توزيع درجاتها  -1

 %( الامتحانات الدورية.30) - 

 شاركة(. م –متحانات فجائيدة سريعةا –%( أعمال الفصددل )واجبددات وتقارير 10) - 

 %( امتحان نهاية السنة الدراسية.60) - 
 

 كالتالي:جات يكون توزيع الدر ، عملية( –مقررات )نظرية  -2

 %( للامتحانات ا جزئية النظرية.15) - 

 %( للامتحانات ا جزئية العملية.15) - 

 %( أعمال الطالب والمشاركة وا حضور.10) - 

 % عملي(.30 -% نظري 30%( امتحان آخر العام )60) - 
 

 -كالآتا: مقررات عملية ليس لها جانب نظري، يكون توزيع درجاتها  -3

 %( الامتحانات الدورية.20) - 

 %( تقارير التجارب وأداء الطالب في المقررات.10) - 

امتحانات فجائية سريعة  –%( أعمدال الفصددل )واجبددات وتقاريدر ومناقشة التقاريددر 10) - 

 مشاركة(  –

 %( امتحان نهاية العام الدراس ي.60) - 
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 اتــــاق تقسيم الدرجـــنط

 النسبـة المئوية التقديـــر
 %(100%( إلـــى )85مــن ) ممتـــاز

ا  %(85%( إلى أقل من )75مــن ) جيد جدًّ

 %(75%( إلى أقل من )65مــن ) جيد فقط

 %(65%( إلى أقل من )50مــن ) مقبــول 

 %(50%( إلى أقل من )35مــن ) ضعيـــف

ا  %(35أقــل مــن ) ضعيف جدًّ

 

 ي ـالتراكمدل ــــالمع 

ا أم  هو معدل جميع المواد التي درسها الطالب من واقع خطته الدراسية سواء  أكانت نجاح 

ا.  رسوب 

ب بنفس طريقة المعدل الفصلي مع مراعاة طر  وحدات المواد المعادة، حسب المعادلة ديُحس  و   

 الآتية:

      

 التراكمية ـ مجموع النقاط المعادةمجموع النقاط =           المعدل التراكمي       

 مجموع الوحدات المسجلة التراكمية ـ مجموع الوحدات المعادة             
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 الخــاتمــــــــة

لإصدار افي كلية التربية با جامعة الأسمرية الإسلامية  التربية البدنيةقسم بهذا انتهى دليل       

القسم أمل أن يجد فيه المطلع الكريم المعلومات التي تجص  ىم، عل2022/2023الأول للعام 

  من بداية تأسيسه
 
د فيه هذا الدليل، ونتمنى أن يكون هذا الدليل مثالا ع 

 
إلى العام الذي أ

، وكانت مهمة   جنة الدليل ن  والفروع، قد أثمرت أجود التمرلشجرة مثمرة، كثيرة الأغصا

من خلال  فية وسهلة؛ لتكون واضحة ومفهومة للجميع،عرض هذه الثمار والأغصان بطريقة وا

ف ددصو و  ،لبرنددامدددد يدددددة للأكاديماالدرجددددة و  ،رؤيددددددة ورسالدددددة وأهددددداف القسددددمو  ،النبدددذة عددددن القسدددددم

 دراسيدددةدددررات الالمقو  ،دةالدراسيدد ا خطددددةو  ،أعضددداء هيئددة التدريدددس بالقسددددمو  ،الأكاديدددمي  ددددالبرنام

 او تقسيمدددنطو  ،ات المقررات الدراسيةدددم درجيتقسو  توصيدددف المقدددررات الدراسيدددةو  به،

 .نطددداو المعددددل التراكمدداو  ،اتددددالدرج

ا، فالشكر موصول لكل من أسهم في إخراج هذا الدليل، متمنين من العلي      ا وليس آخر   وأخير 

 القدير أن نكون قد وُفقنا في إعداده على الشكل المطلوب، و  ولي التوفيق.

 

قسم الجودة وتقييم الأداء بالكلية 


