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 دليل الأمن والسلامة بالمعامل والورش بالكلية

 

 تقديم:

 

بالكليتة  الاسترراييجية الخطة لدعمموارد البحرية بالجامعة الأسمرية الإسلامية ال كلية من المبذولة الجهود إطار في     

 المجرمت  وحتدة ددمتة تسعوالسلامة  بالأمن مفعم أكاديمي جو ظل في الرعليم مخرجات ويطوير جودة لررقية الرامية

 الآمن بالعمل الرمر  للطلاب يكفل شاملة دطة وض  بالكلية إلى والاسرشاراتبالكلية بالرعاون م  قسم البحوث  والبيئة

 أساستيات يشتمل دليتل وضت  ، متن دتلا الأجهتةة واسترخدا  الكيميائيتة المواد م  أثناء الرعامل الرطبيقية المعامل دادل

 .ملةمة إرشادات وفق اتالمخربر في يعمل من كل قبل من المسؤولية يحمل كيفية يشرح و المعامل في الرعاملالعمل و

منستوبي الكليتة بالعمتل فتي محتي  امتن دادتل المعامتل  مهتارات يأهيتل فتي مباشتر بشتكل يستهم أن يعالى الله من ونأمل

 .والورش
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 اتتعريفأولاً: 

 السلامة في المعامل/الورش:الأمن و (1

مفهو  الأمن والسلامة هو علم يهرم بامن وسلامة وصحة الإنسان بمجموعة إجراءات وقواعد ومرطلبتات يكتون بمبابتة 

حتو  الإنستان قتدر الإمكتان داليتة متن ملتادر الخطتر وأستباب وقتو  وقاية. ويقو  على العمل علتى يتوفير بيئتة امنتة 

 الإصابة أو الحوادث.

ويعرف السلامة دادل المعامل/الورش: بانها مجموعة من الإجراءات والقواعد الري يهدف إلتى الحفتاظ علتى العتاملين 

 ، ويعمل على يوفير بيئات في المعمل/الورشة من دطر الإصابة، والمحافظة على الممرلكات من دطر الرلف والضيا

 عمل امنة من دلا  الإلرةا  بإجراءايها.

 :ةالمعمل/الورش( 2

 بته يوجد وقد وسائلة، صلبة كيماوية مواد به ويوجد والرجارب، العملية العروض من كبير فيه يجري الذي المكان هو

 الأمن اشرراطات فيه ويروفر الرلميم جيد كان لو امنا   عمل/الورشةالم في العملمكان  أن يكون ويمكن وأبخرة غازات

 .والسلامة

 ( إجراءات الأمن والسلامة:3

شير إلى مجموعة الإجراءات التي يتم اتخاذها من أجل توفير الحماية للأفراد وكافة الممتلكات، ويعرف أيضاً بأنه الحالة التيي ت

 .أشخاص، أو حوادث، أو أضرارتؤدي إلى دفاع الإنسان عن نفسه عند تعرضه لخطر ما، سواءً كان من قبل 
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  المعامل )المختبرات(/الورشثانياً: مصادر المخاطر في 

 :من /الورشالمعامل في الخطر ينشأ

  والةجاجيات. الأجهةة أو المواقد، أو الغاز، لروصيلات الليانة في الإهما 

  فتي الررادتي أو مقاديرهتا، أو المتواد، وصتلاحية نوعيتة متن الرأكتد في )الإهما  مبل الاسرخدا  في الإهما 

 .المناسبة( الملابس اريداء

 

 المعامل/الورش في والسلامة الأمن تحقيقالاشتراطات والسلوكيات والممارسات العامة لثالثاً: 

 اشتراطات الأمن والسلامة في المعامل/الورشأ( 

 :ايبا  الخطوات الرالية يرحقق اشرراطات الامن والسلامة في المعامل والورش من دلا 

  مكان العمل  دادل النشاط ممارسة قبل والسلامة الطوارئ معدات جمي  واسرخدا  موق  على الطلاب يبقيف

 .)المعمل/الورشة(

  لطوارئ/اادثوحال وقو  حا  في ايباعها ينبغي الري السلامة إجراءات يحديد. 

  مكان العمل. فيالرئيسة  والكهرباء والمياه الغاز صمامات قفل وكيفية موق  معرفة 

  مجموعة العين، سلغ دشمبل ) الطوارئ حالات فيالسلامة  معدات جمي  اسرخدا  وكيفية موق  معرفة 

 (.لخ... إالةئبق، ويسرب الحريق طفايات الحريق، وبطانية الأولية، الإسعافات

 الهايف من بالقرب الطوارئالإسعاف و هوايف أرقا  قائمة على الحفاظ. 

 منرظم أساس على الادلاء دطة على المناسبة الردريبات إجراء. 

 

 مل/الورشاالمع داخل السليم السلوك ضمانب( 

 القفازات(. المعاطف، الواقية، النظارات المناسبة )أي الشخلية الوقاية لمعدات الطلاب اريداء من الرأكد 

o  المخربر في إشراف دون الطلاب يررك لا. 

o المخربر إلى به الملرح غير بالددو  للةوار يسمح لا. 

o المخربر دارج الكيميائية المواد بأدذ للطلاب يسمح لا. 

o الطوارئ إجراءات بجمي  الطلاب يعريف. 

o حدوثها عند إصابة أو أو حادث، يسرب، أي عن فورا   الإبلاغ. 

o ا كن  .المخربر في والأجهةة السادنة الةجاجية الأواني م  الرعامل عند حذر 

o باللهب المحيطة المنطقة في للاشرعا  القابلة المذيبات وض  عد  من يأكد. 

o الاسرعما . قيد يكون لا والكهرباء عندما الغاز، وصمامات وصنابير المياه، الردفئة أجهةة كافة يشغيل إيقاف 

 

 عامل/الورشالم داخل الصحية النظافة ممارساتج( 

o  المخلص بعد الانرهاء من إجراء الادربارات.إرجا  الأدوات والمعدات والأجهةة في مكانها 

o .المحافظة على نظافة المكان بعد إجراء الرجارب 

o الكيميائية المواد اسرخدا  أثناء والجسم الفم، العيون، الوجه، عن بعيدا   اليدين إبقاء. 

o المخربر في والشراب الطعا  يناو  أو اصطحاب أبدا ينبغي لا. 

o الاماكن الوقاية( ووضعها في نظارات ، المخربر معطف والقفازات، للوقاية )أي، معدات أي إزالة 

 المخربر. مغادرة قبل لحفظها المخللة

o عمل/الورشة.الم مغادرة قبل القفازات، إزالة بعد اليدين غسل 
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 داخل المعامل/الورش: والسلامة للأمن العامة رموزرابعاً: ال

 الرالية على درجات المخاطر المحرملة وهي كما يلي:المسرخدمة دادل المعامل والورش يد  الرموز والألوان 

 

 
 

 درجة الخطورة رقم الخطورة

 شديد الخطورة 4

 دطر 3

 مروس  الخطورة 2

 قليل الخطورة 1

 غير دطر 0

 

 من جمي  مريادي المعامل والورش وهي:احررامها إشارات يجبكما أن هنالك 

 المنع اشاراتأ( 

 :الرالي بالشكل موضح هو كما الأهمية، في غاية يحذيرية إشارات وهي أحمر، بلون الإشارات هذه يكون عادة

 

 
 

 إجبارية إرشاداتب( 

 وهي كالرالي: أزرق لون ذات وهي المخبري بالعمل البدء قبل ايخاذها الواجب الاحرياطات على الإشارات هذه يد 
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 المعلومات و الاستدلال شاراتج( إ

 وهي كالرالي: أدضر لون ذات الطارئة، وهي الحالات في إيباعه يجب لما يوجيهية إشارات هي

 
 

 الكيميائية المواد خطورة اشاراتد( 

 وهي كالرالي: الكيميائية المواد من المروق  الخطر نو  على الإشارات هذه يد 
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 :تحذير شاراتهـ( إ

 .إليها المشار المنطقة في الموجود الخطر احرمالات على ادناه الإشارات يد 

 
 

 الورش/المعامل فيالعامة  لسلامةا إرشاداتاً: خامس

والمواد المسرخدمة  الخطر، بملدر معرفرنا بمجرد يلقائيا   يؤذينا عما نبرعد فنحن بديهية مسألة المخاطر المهنية هي إن

 فتي يآكتل يستبب أي حارق الآدر والبعض مهيجة وبعضها ملوثة فيها أنها ما فأقل دطر ملدر يعربر بالمعمل عموما  

 للبتاحبين الشتاملة واحرياطتات الستلامة إرشتادات بعتض نقتد  لهتذا .ستامة وبعضتها عليهتا انستكبت إذا الجستم أنستجة

وللفنيتين  الرعليميتة المخربترات فتي والطتلاب والمعيتدين وللمحاضترين البحبيتة المخربترات فتي والطتلاب ومستاعديهم

 من الحماية بهدف بها ونلرة  نرذكرها أن ينبغي والاحرياطات الإرشادات هذه .الرحضير بمعامل العاملين والمحضرين

 .ل أو الورشالمعام في للمواد الرعرض المروقعة عند والأدطار المحرملة الأضرار

 

 في المعامل/الورش التعليمية:العامة السلامة إرشادات أ( 

 يجربة كل في ايخاذها الواجب السلامة احرياطات يوضح أن الجامعية المرحلة لطلاب المعملية الرجارب في يراعي

 يلك إلى الطالب ينبيه لأن وذلك الطلاب من المقدمة الرقارير وفي في منهجية الرجربة فقرة لها ويفرد مسرقل بشكل

 العادات من أو الاسرخدا  سوء من المخاطر المحرملة ذهنه في يغرس سوف أثناها أو الرجربة مسرهل في الاحرياطات

 أو اسريعابها عليها الحلو  للطالب يمكن لا المعملية السلامة في المهارات وهذه المعملية الرجارب إجراء في الخاطئة

 .الطريقة بهذه إلا

 

 :التعليمية المختبرات على القائمين والمحضرين وللفنيين والمعيدين توصيات للأساتذة( 1

o   المسرخد  والعلاج مادة لكل الخطورة يقييم م  يجربة كل في المسرخدمة الكيماوية بالمواد إعداد قائمة يلة 

 .يناولها أو للمادة الرعرض حا  في

o اللازمة الاحرياطات ايخاذ على الرنبيه يجب الرجربة في المسرخدمة المواد بين من مسرطنة مادة وجدت إذا 

 أفضل يكون )كأن للطلاب اسرخدامها أسباب يوضح وأن عنها إيجاد بديل يجب كما معها الرعامل أثناء

 ضررا (. وأقلها الخيارات

o الباحبين وكذلك ومحضرين أسايذة من المقرر على القائمين قبل من الحضور يقييم) )نموذج يعبئة يجب. 

o لأي يحسبا   السلامة لاحرياطات إضافية يرييبات ويعمل دطرة مواد م  فيها الرعامل يرم الري الرجارب يعيين 

 .العبوة على المللقة الدولية علامات الخطورة اسرخدا  ويراعى طارئ

o بينهما فيما الروافق وعد  الروافق ومراعاة المناسب المكان في الكيماويات يخةين المهم من. 

o بالإطلا  وإلةامهم الطلاب قبل من إيباعها يجب الري السلامة بإرشادات وواضحة مكبرة مللقات عمل 

 .الإهما  حالة في والمحاسبة عليها
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o يجب العمل إيقاف الأمر واقرضى المجاورة المعامل أو المعمل نفس في حريق أو حادث حلو  حالة في 

 :الرالية الخطوات عمل

o الرجارب جمي  لإيقاف المساعدة يقديم. 

o  الاسرمرار عن اللهب لإيقاف الحريق إطفاء وسائل اسرخدا. 

o الكهربائي والريار الحرارة فلل ملادر. 

o  المادة. م  عكسي مفعو  ذو يكن لم إذا الماء اسرخد  ثم الأرض على مادة انسكاب حالة في الرمل اسرخدا 

o كالرالي: الأمر( ويرم لة  المكان )إذا لإدلاء الاسرعداد 

o  الإنذار جرس اسرخد. 

o للموجودين الذعر إثارة في يرسبب لا حرى بهدوء الإدلاء. 

o غيرهم أو الطلاب من المعمل دلو من للرأكد المخربر من يخرج من ادر هما والمحضر المعيد. 

o الحوادث. عن الربليغ اسرمارة يعبئة 

 :للطلابالعامة  السلامة رشاداتإ (2

وعليك أيها  الإهما  حالة في والمحاسبة بها والعمل الرالية السلامة إرشادات على الاطلا  عليهم يجب للطلاب بالنسبة

 :دائما   يرذكر أن الطالب

o أولا   أنت عايقك على يق  المخربر في زملائك وسلامة سلامرك أن. 

o الكيماوية المواد من العينين لحماية الواقية النظارات يلبس أن. 

o وجدت إن بهم المحيطة الأدطار من زملائك ينبه أن. 

o المنسكبة الكيمياويات من وجسمك ملابسك لحماية سررة يلبس أن 

o العادي اللهب عن للاشرعا  القابلة بالسوائل يبرعد أن. 

o ويركيةها معها يرعامل الري المادة اسم من يرأكد أن. 

o الماصة وباسرخدا  امنة بطريقة السوائل بسحب يقو  أن. 

o الحوادث لرلافي ويركية وهدوء بحرص الرجربة يؤدي أن. 

o صغيرة كانت مهما الحوادث عن بالربليغ يقو  أن. 

o الرجربة من الانرهاء بعد يديك يغسل أن. 

o لآكلةوا المؤكسدة المواد م  الرعامل عند القفازات يلبس أن. 

o يعرف لا ما عن الأسراذ يسأ  أن. 

o يجربة بكل الخاصة السلامة باحرياطات يلرة  أن. 

o .لا يمارس المةاح الخشن أو الةائد عن الحد أو أية يلرفات صبيانية او غير مقبو  بها في المعمل/الورشة 

o  الواقي دادل الورش يحميك من الأدطار المحرملة.لبس الحذاء 

 

 :دائماً  تحذر أن أيها الطالب عليك يجب كما

o الكيماوية المواد روائح يسرنشق أو يشم أن من. 

o الكيماوية المواد يرذوق أو يلمس أن من. 

o المخربر. دارج بها المرعلقة الأجهةة أو الكيمياويات يخرج أن من 

o وجهك ناحية اللهب على الرسخين أثناء الادربار أنبوبة يوجه أن من. 

o اللهب من رأسك أو بإصبعك يقررب أن من. 

o بالقوة المسرعلية الةجاجات فرح محاولة من. 

o بذلك الإذن أدذ بعد إلا الكيميائية بالرجارب القيا  من. 

o الكيميائية. المخربرات دادل يشرب أو يأكل أن من 
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o الكيميائية. المخربرات دادل الرددين من 

o  اسرخدا  الأدوات إلا بما يناسبها. عد 

o .ان يسرخد  الأجهةة والمعدات بإشراف مشرف الرجربة 

 

 :التحضير ومعامل البحثية المختبرات فيالعامة  السلامة إرشاداتب( 

o جيدا   العبوة على المعلومات اقرأ. 

o ةالمطلوب المادة يرناو  أنك يأكد. 

o العبوة على المكروب السلامة ويلنيف يحذيرات من يأكد. 

o  العبوة على السلامة ويلنيف يحذيرات وجود عد  حالة في الكيماوية المادة اسرخدا  عد. 

o مادة كل م  للرعامل المناسبة السلامة أدوات اسرعمل. 

o بحذر العبوة افرح. 

o يمكن ما أقل اسرنشاقها يكون وبحيث بحذر العبوة من يريدها الري الكمية إنقل. 

o بالجلد ايلالها عد  يضمن بحيث العبوة من يريدها الري الكمية أنقل. 

o العين إلى منها شيء أي وصو  عد  يضمن بحيث العبوة من يريدها الري الكمية انقل. 

o بالكيمياويات الملوثة الأدوات لمس أو اسرعما  يجنب. 

o ذلك شابه ما أو الهايف على الرد عند أو المكربية الأدوات اسرعما  أثناء الملوثة القفازات يسرخد  ألا يجب. 

o دائما   نظيفة قفازات اسرعمل. 

o اسرعمالها من الانرهاء بعد جيدا   العبوة أقفل. 

o  المخربر في برايا   الرددين يمن. 

o المخربر دادل يشرب أو يأكل لا. 

o الانرهاء بعد دائما   يديك اغسل. 

o ملوثة وغير نظيفة أدوات اسرعمل. 

o الأمر لة  كلما واغسله دائما   نظيفة سررة البس. 

o مادة لكل ةالمناسب الأولية الإسعافات اسرعمل للمادة يعرضت إذا. 

o دارجية عبوات في وإنما العادية الرلريف أحواض في الخطرة الكيميائية الرفاعلات بقايا من يرخلص لا 

 .المناسبة بالطرق منها للرخلص

o منها للرخلص دارجية عبوات في حاويات النفايات العادية وإنما العمل بالورشة في بقايا من يرخلص لا 

 .المناسبة بالطرق

o وجدت(. اللحيحة)إن بالطريقة الغاز اسطوانات يببيت 

o لها الرعرض وعلاج دطوريها حسب القائمة في لديك الري الكيماويات يلنيف يفضل. 

 

 الأمن والسلامة من المخاطر داخل المعامل/الورش جراءات: اسادساً 

 الكيماوياتالسلامة من مخاطر الأمن و جراءاتا( 1

o معرفة دلائص المادة الكيميائية من دلا  العلامات الإرشادية على العبوة . 

o عد  لمس الكيماويات باليد مباشرة  وعد  يذوقها أو اسرنشاقها . 

o لبس القفازات والمعطف المناسب أثناء العمل . 

o عد  اسرخدا  الفم لملء الماصة بل يجب اسرخدا  الضاغطة الهوائية . 

o الكيماويات دادل المخربر ولكن يجب وضعها في أماكن يخةين داصة عد  يخةين. 

o عملالرخلص من بقايا المواد الكيميائية بالطريقة المناسبة لكل مادة حسب إرشادات فني الم . 
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o إجراء الرجارب الري يرلاعد منها غازات أو روائح في غرفة الغازات . 

o  أو الجسد أثناء الرسخينالحذر عند يوجيه انبوبة الادربار ناحية الوجه . 

o  منها وعد  فرح عدة زجاجات في وقت واحد. الانرهاءإغلاق زجاجات الكيماويات عند 

 

 السلامة من مخاطر الزجاجياتالأمن وجراءات ا (2

o  أو إعاديها الرقاطهايخةين الةجاجيات على رفوف ذات اريفا  مناسب ليسهل . 

o مل أكبر من زجاجة واحدة في المرة الواحدةحمل الةجاجيات بطريقة مناسبة وبحذر وعد  ح . 

o عد  اسرخدا  زجاجات غير نظيفة أثناء الرجارب . 

o .عد  لمس الةجاجات أثناء الرسخين باليد مباشرة  ويجب اسرخدا  الماسكات المخللة لذلك 

 

 السلامة من المخاطر الكهربائيةالأمن و جراءاتا (3

o  الكهرباء والأجهةةيجب أن يكون صنابير المياه بعيدة عن . 

o ( قبل يوصيل الأجهةة 220أو  110الرأكد من د  الكهرباء )فولت . 

o  صيانة الأجهةة بشكل دوري وينظيفها . 

o   مراقبة الأجهةة أثناء الرشغيل وإطفاءها بعد الانرهاء من الاسرخدا . 

o .يأكد دائما  ان الأرضيات جافة 

 

 الحيويةعامل مالالسلامة في الأمن و جراءاتإ (4

o .لبس المعطف الخاص لحماية ملابسك وجسمك من الكيماويات المنسكبة 

o .لبس القفازات المناسبة عند الرعامل م  المواد الكيميائية أو العينات 

o .وض  نظاره واقيه لحماية العينين من المواد الكيميائية أو المواد المرطايرة 

o .يأدية الرجربة بحرص وهدوء يقيك من الحوادث 

o  الأحاديث الجانبية م  زملائك أثناء القيا  بالرجربة.يجنب 

o .بلغ فني المخربر عن الحوادث مهما كانت صغيرة 

o .اسأ  الأسراذ عما لا يعرف 

o .عد  شم أو اسرنشاق روائح المواد الكيميائية 

o .عد  لمس أو يذوق المواد الكيميائية 

o .عد  الأكل أو الشرب دادل المعمل 

o .عد  الرددين دادل المعمل 

o عد  إدراج المواد الكيميائية من المخربر 

o عد  اسرعما  أو لمس الأدوات الملوثة بالكيماويات 

o  .طلب الإسعافات الأولية فورا إذا يعرض أي شخص بالمعمل لأي حادث 

o .الالرةا  باحرياطيات السلامة الخاصة بكل يجربه 

o .إجراء الرجارب الري يرلاعد منها غازات في دةانه شف  الغازات 

o .اسرخدا  الرسخين بالحما  المائي بدلا  من اللهب المباشر 

o .سحب السوائل بطريقة امنه وباسرخدا  الماصة 

o .عد  محاوله فك الةجاجيات المسرعلية بالقوة 

o . اقرأ علامات الرحذير المدونة على الةجاجات قبل لاسرعما 

o .غسل اليدين بالماء واللابون دائما بعد الانرهاء من الرجربة 
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o دا  المواد المطهرة لرعقيم اليدين.اسرخ 

o .اسرخدا  المواد المطهرة لرعقيم المكان بعد اسرخدا  العينات 

o جعل المساحات الري يعمل بها أو عليها نظيفة. 

 

 من الضوضاءالأمن والسلامة ( اجراءات 5

o قياس شدة الضوضاء ويحليلها. 

o يحديد الأماكن ذات شدة الضوضاء العالية. 

o الآمن م  هذه الأماكن يحديد طرق الرعامل. 

o عد  الرأثير السلبي على البيئة المحيطة. 

o الليانة المسرمرة للآلات الري يحدث الضوضاء. 

o  ء قدر الإمكان ودلوصا  ساعات الذروة والازدحا  دادل الكليةالضوضايقليل شدة. 

o  والرجديد(.بآلات أدرى أقل ضوضاء )الإحلا  الآلات المعيبة ذات الضجيج العالي  اسربدا 

o  .واقيات السم  يعربر د  الدفا  الأدير المروجب اسرخدامه عند اسرحالة السيطرة على الضجيج 

o  ودلوصا  للعاملين بشكل مسرمر بمكان به ضوضاء السم يجب إجراء فحوصات للحفاظ على. 

 

 المخاطر البيولوجيةالأمن والسلامة من  إجراءات (6

هو دلو مادة أو أداة أو مكان من الأحياء المجهرية من دلا  اجراءات الرطهير المسرمر والدوري ويقلد بالرطهير 

وهي عملية غايرها  .الضارة وحدها؛ لذا فإن الرطهير يسرعمل للقضاء على معظم الأحياء المرعايشة وليست كلها

لأحياء الممرضة العالقة بها. السجاد وغيرها من يخليص الأيدي وساحة العمليات وجدران القاعات والبياب وا

 :ولرطبيق ذلك يلُجأ إلى وسائل عدة

 .وسائل ميكانيكية كالغسيل والرعامل باللابون ( أ

 :هناك عدة طرق مخرلفة لأنوا  الرعقيم بالحرارة ويرضمن" الرعقيم الحراري ة "كالحراروسائل فيةيائية  ( ب

o  فيالاويوكلالرعرض إلى الحرارة الرطبة )البخار( يحت الضغ  أو autoclave  و لأنها يمكن

 .الاعرماد عليها

o . الحرارة الجافة: بالفرن والنقل الحراري السري 

من المواد الكيميائية الري يسرخد  في صورة محاليل للرعقيم السطحي وذلك : وسائل كيمياوية كالمطهرات ( ج

 :مبل

o  يعربر من المطهرات الطيارة ويسرخد  في يعقيم بعض المواد مبل سير  الد  ويرم  :الكلوروفور

 .درجة   كي يرطاير 57الرخلص منه برسخينه على حما  مائي على 

o للرعقيم السطحي 7قد يسرعمل بعض المواد مبل الفينو  برركية  :الفينو  أو حمض الكربوليك %

 .لأرضيات الغرف وبعض الأدوات والأجهةة

o )يسرخد  لرعقيم الأيدي والمناضيد وكذلك النبايات لعة  : كلوريد الةئبقيك )محلو  السليماني

 .الميكروبات الممرضة له والموجودة بدادله أي يسرخد  لرعقيم الأسطح الخارجية للنبايات

o في يطهير الأيدي أو المناطق المخرلفة في الجسم 50–70يسرخد  برركية من : الكحو  الإيبيلي %

 رج  يأثيرها المميت إلى يجميعها ويخبيرها للبرويين الخلوي.وي
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 /الورشةقبل مغادرة المعملسابعاً: الإرشادات الواجب اتباعها 

، وينظتف، ويترخلص متن الفضتلات والمهمتلات بطريقتة ستليمة، كانبعد الانرهاء من العمل يجب أن يعاد النظا  إلى الم

 إلى ما كان عليه قبل بدء العمل، مسرعدا  لاسرقبا  طلاب جدد، وبدء العمل من جديد. كانبحيث يعود الم

وعد  مراعاة الاحرياطات اللازمة في هذه المرحلة يسبب أدطتارا  ويعطتيلا للعمتل. فرترك المتواد والأدوات بعتد العمتل 

وكذلك يضي  الوقت والجهد فتي البحتث دون إعاديها لأماكنها الأصلية، قد يسبب في دطأ اسرخدا  مادة بدلا  من أدرى 

عن المواد والأجهةة الري وضعت في غير أماكنها، ويرك المخربر وأرضيره ملوثه قتد يستبب يةحلقتا، والمهمتلات متن 

 المواد القابلة للاحرراق إذا لم يرخلص منها بطريقة سليمة قد يسبب حرائق.

 احتياطات أمان عند التخلص من الفضلات الكيماوية: أ(

 .ينبغي عد  إرجا  بقايا المواد الكيماوية إلى زجاجات الحفظ الأصلية 

 .بقايا الفوسفور ينبغي حرقها يماما  في دةانة الغازات قبل إلقائها ما عدا الأحماض والقلويات المركةة 

  المهملات.بقايا الفوسفور ينبغي حرقها يماما  في دةانة الغازات قبل إلقائها في الإناء الفخار الذي يلقى فيه 

   مختتابير الغتتاز الةائتتدة يتترخلص متتن الغتتازات الرتتي يوجتتد بهتتا بالمتتذيبات المناستتبة، فتتالكلور يتتذاب فتتي محلتتو

هيدروكستتتيد اللتتتوديو ، وكبريريتتتد الأيتتتدروجين فتتتي كبريرتتتات النحتتتاس وأو  أكستتتيد الكربتتتون يمتتترص فتتتي 

 البيروجالو  القلوي.

  المربقي من الحمض إلى زجاجتة الحمتض نفسته، ولا بعد ينظيف السحاحة أو الماصة بحمض الكروميك يعاد

 يسكب في حوض الغسيل.

 .ينبغي يودي الحذر عند الرخلص من بقايا الأثير، ويرم ذلك بسكبها في البالوعة م  كمية وفيرة من الماء 

  إذا أريد الرخلص من محرويات أنبوبة يضم حمض كبريريك مركة سادن، يجب يترك الأنبوبتة لربترد أولا ، ثتم

رح صنبور الماء بشدة في حوض الغسيل، ويسكب محرويتات الأنبوبتة فتي ييتار المتاء الجتاري، بتذلك يختف يف

 شدة الحرارة المرولدة من يخفيف الحمض بالماء.

  الماء الذي يوجتد بته قطت  فستفور، لا يلقتى علتى الأرض، أو المنضتدة لأن المتاء إذا يبختر يرعترض الفستفور

 للهواء ويشرعل.

  يوجد به قط  صوديو  لا يلقى على الأرض أو المنضدة، لأن الكيروسين إذا يبخر يرعترض الكيروسين الذي

 اللوديو  للهواء ويشرعل.

  الأوراق مبل أوراق الررشتيح، وورق يبتا  الشتمس، والأوراق المهملتة، وكتذلك أعتواد البقتاب المسترعملة، لا

إنما يوض  في سلة المهملات الخاصة يررك على المنضدة، ولا يلقى في الحوض، أو على أرضية المخربر و

 بها.

 ات أو اللافلةات على الأرض.ةلا يلقى قط  من الفل 

  الةجاج المكسور لا يررك على المنضدة أو على الأرض ويكنس جيدا ويجم  في جاروف، ويوض  فتي ستلة

 المهملات الخاصة بالةجاج المكسور.

 وإعادة النظام إليه: عمل/الورشةتنظيف الم ب(

 لأدوات الري اسرخدمت في إجراء الرجارب، فرنظيفها بعد العمل مباشرة، أسهل من ينظيفها بعتد فرترة ينظيف ا

متتن ذلتتك فقتتد يلرلتتق بعتتض المتتواد الرتتي يركتتت فتتي هتتذه الأدوات بأستتطحها ويجتتف ويكتتون ينظيفهتتا عنتتد إذ 

 أصعب.

 .يمسح أسطح المناضد بقطعة من الإسفنج ثم غسلها 

 جميعها قد أغلقت )أي جميعها مغطاة(. الرأكد بان زجاجات الكيماويات 

 .إعادة جمي  الكيماويات إلى أماكنها، وكذلك الأجهةة والأدوات 

 :عمل/الورشةقبل غلق الم ج(
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 .الرأكد من عد  وجود ورق مشرعل، أو أعواد ثقاب أو مواد مازالت مروهجة أو محررقة أو سادنة 

   قتد أطفتأت، وأقفلتت جميت  صتمامات استطوانات الغتاز، وكتذلك جميت  صتمامات  المواقتدالرأكد متن أن جميت

 .المواقد

 كانالرأكد من إغلاق صنابير المياه الموجودة بالم. 

  الرأكتتد متتن أن جميتت  المتتواد والةجاجتتات والأدوات والأجهتتةة الرتتي استترخدمت فتتي الرجتتارب قتتد أعيتتدت إلتتى

 الأماكن المخللة لها.

 نوافذ.الء المخربر فررة، أو فرح يشغيل المراوح لرجديد هوا 

 .إيقاف المراوح 

 .غلق النوافذ 

 غسيل اليدين بالماء واللابون قبل الخروج. 

 كانقفل المفراح أو المنلهر لقط  الريار الكهربي عن الم. 

   عمل/الورشة.غلق أبواب الماحكا 

 

 وقوع حوادث داخل المعامل/الورش: ولية عندالإسعافات الأ اً:ثامن

 :للجلد كيميائية حروق حدوثالإسعافات الأولية عند أ( 

  العملية هذه أثناء نفسك يلوث أن واحذر للملاب الملوث اللباس بحذر نة. 

 الأقل على دقائق عشر لمدة الملابة المنطقة على اللنبور من البارد الماء صب. 

 الجلد فوق الكيميائية المواد يبقت إذا (2 ) المرحلة أعد. 

 إلى الملاب ينقل سامة المادة كانت حا  وفي الكيميائية للمادة والسلامة بالأمن الخاصة المعلومات اقرأ 

 .المسرشفى

 معقم بلفها برباط الملابة المنطقة غطي. 

  دهن أو بمرهم الملابة المنطقة يغلف لا. 

 

 :للعين كيميائية حروق حدوث الإسعافات الأولية عندب( 

 الاقل على دقائق عشر لمدة الملابة العين على اللنبور ماء أو العين غسالة الماء بب ء من صب. 

 العين جانب على ويرسرب العين يغسل الماء وأن مفروحة العين أن يأكد. 

 معقم برباط العين غطي. 

 الملاب يهدئة. 

 المسرشفى إلى فورا الملاب أدذ. 

 للمسرشفى المعلومات هذه لروفير معها، الرعامل وكيفية المادة اسم من الرأكد. 

 

 :او استنشاق غازات ضارة تسربات غازية وثج( الإسعافات الأولية عند حد

 الايلا  أولا  بالطوارئ لطلب المساعدة. 

  القيا  بأدذ الاحرياطات اللازمة لحماية نفسك قبل إنقاذ الملاب، وذلك بوض  قطعة قماش مبلل على أنفك

 .وفمك

  االقيا  بفرح النوافذ والأبواب  .لطرد الغازات والأبخرة السامة دارج 
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  ا من الجو المشب  بالغاز أو البخار السا  إلى هواء نقي، م  يحرير الجسم من الملابس نقل الملاب فور 

 .الضاغطة، وفك أربطة العنق

  يجنب إشعا  أعواد البقاب أو اسرخدا  ولاعة؛ لأن بعض الغازات يكون قابلة للاشرعا. 

 الخطر، يجب فحله والقيا  بمراقبة مجرى الهواء، الرنفس والنبض، والبدء في إنقاذ  بعد إنقاذ الملاب من

 .الرنفس والإنعاش القلبي الرئوي إذا لة  الأمر

  إجراء ينفس اصطناعي في حالة هبوط أو فشل الرنفس بعد إزالة الأشياء الموجودة بالفم، وذلك على النحو

 :الرالي

 ك لفرح مجرى المسالك الهوائية، م  إغلاق الأنف بالإصب إمالة رأس الملاب إلى الخلف، وذل. 

  أدذ شهيق عميق ووض  الفم بإحكا  فوق فم الملاب، ونفخ الهواء في رئريه، م  مراقبة صدر الملاب

 .الذي يريف  عندما يلل الهواء إلى دادل الرئرين

 للدريرف  المنقذ فمه حرى يرمكن الملاب من عملية الةفير م  مراقبة انخفاض ا. 

 يركرر العملية السابقة حرى يسرعيد الملاب ينفسه الطبيعي. 

 إذا يقيأ الملاب يجب وضعه على أحد جانبيه حرى لا يلاب بالادرناق. 

 ا للوعي، فيجب عد  اعطائه أي شيء عن طريق الفم  .إذا كان الملاب فاقد 

 يدفئة الملاب إذا ظهرت عليه علامات البرد أو القشعريرة. 

   الملاب بالرسمم إذا كان واعي ا لما حولههدئ من رو. 

 ا إلى المسرشفى  .نقل الملاب فور 

 احتياطات عند تسرب غازات:

 المخلص المكان في الرجم  و المعمل من فورا الخروجلاب الط من يطلب . 

 اللهب والأفران. مواقد إطفاء يجب 

 الورشةبالمعمل الغاز اسطوانات كل صنبور غلق/ . 

 الضوء يطفئ ولا يشعل لا . 

  الورشةالمعمل ابواب و نوافذ فرح/. 

  سريعا   /الورشةالمعمل على المشرف ادبار. 

 :عند حدوث جروحالإسعافات الأولية د( 

  ا بالماء النظيف، واللابون قبل الرعامل م  الجرح، م  يجنب لمسه بالأصاب  في أثناء غسل اليدين جيد 

 .مطاطية يمكن الرخلص منهامعالجره إن أمكن. وينلح باسرخدا  قفازات 

  من الجةء الملاب بالجسمأي شيء معلق كالخوايم والساعات إزالة. 

  الضغ  المباشر على الجرح؛ لوقف النةيف، م  يجنب رب  ما حو  موض  الجرح؛ حيث يمكن أن يؤدي

  .ذلك إلى حدوث يلف بالأنسجة

  ا، فيمكن اسرخدا  ينظيف الجرح بعد يوقف النةيف، وذلك باسرخدا  محلو  ملحي إن أمكن، وإذا لم يكن مراح 

 .مياه الشرب المعبأة

 ان لم يكن غائرا   فحص الجرح، وإزالة أي يلوث، أو جسم غريب بدادله. 

 الرنظيف برفق حو  الجرح، باسرخدا  الماء النظيف، واللابون. 

 ابسبب إبرة ملوثة في يغطية الجرح بضمادة نظيفة معقمة، أما إذا كان الجرح ملوث ا  .جب يركه مفروح 

 في الحالات الرالية:فورا  وينقل الملاب للمسرشفى 

 .إذا كانت الإصابة شديدة وحدوث نةيف حاد 

 ذا كان بدادل الجرح جسم غريب، مبل قطعة من الخشب، أو معدن، أو أي شيء ادرإ. 
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 إذا كان الجرح بسبب الودة بإبرة ملوثة. 

 لم شديد، يور  الجرح واحمراره، دروج القيح منه، إذا حدثت عدوى بالجرح، ومن أعراض العدوى: أ

 .اريفا  درجة حرارة بالجسم

  إذا ظهرت علامات انرشار العدوى في الد ، مبل: ضيق الرنفس، اريفا  معد  نبضات القلب، اريفا  درجة

 .حرارة الجسم، الرعشة، الرعرق، الألم الشديد

 

 المتداولة الكيميائية المواد من للسلامة إتباعها الواجب الاحتياطاتاً: تاسع

  الكيميائية المواد أ( صيانة

o الكيميائية المواد لجرد العادية الرفريش عمليات ينفيذ.  

o الإدارة قبل من المطلوب النحو على أو الأقل، على سنويا   الكيميائية للمواد المخةون يحديث. 

o الأصلية عبوايها في الكيميائية المواد جمي  على الحفاظ يرم. 

o  بها المسموح عن الكميات الخطرة الكيميائية المواد مخةون يجاوز عد. 

o وبسجل مادة بكل الخاصة البيانات جمي  مرضمنا   المرداولة الخطرة الكيميائية المواد لحلر بسجل الاحرفاظ 

 .ويعرض العاملين لخطر الكيماويات العمل بيئة لرصد

o  الأرض أو على المخربر، مقاعد على الكيميائية المواد يخةين عد. 

o المسرخدمة "المسرهلكة". الكيميائية المواد كل من الرخلص ومرطلبات والمناولة، الرخةين طرق يعريف 

o الكيميائية المواد واسرخدا  ويداو  ويخةين نقل عند والعاملين المنشأة لوقاية اللازمة الاحرياطات يوفير 

 نفايايها. من والرخلص الخطرة

o  والرجاري العلمي الاسم بها موضحا   المعمل في المرداولة الكيميائية المواد لجمي  يعريف بطاقات وض 

 وعلى بها، المرعلقة الطوارئ وإجراءات السلامة دطوريها واحرياطات ودرجة لها الكيميائي والرركيب

 .الروريد عند موردها من المواد هذه في المذكورة البيانات على يحلل أن المنشأة

o ويعريفهم للسرطان المسببة والمواد الخطرة الكيميائية المواد م  الرعامل طرق العاملين على يدريب 

 .المخاطر من هذه والوقاية الأمان وبطرق بمخاطرها ويبليرهم

  الكيميائية المواد مع التعاملب( 

o اسرخدامه. قبل اللحيحة المادة هو أنه من للرأكد المللق من الرحقق 

o الكيميائية. المواد م  الرعامل قبل والمقاومة المناسبة القفازات اريداء 

o الأدوات الخاصة بذلك. اسرخدا  من ولابد بيديك مباشرة كيميائية مادة أي يلمس لا 

o  للاشرعا . القابلة السوائل لرسخين السادن الماء حما  اسرخدا 

o العكس. وليس بب ء المقطرة المياه الى المركة الحمض إضافة من لابد الأحماض يخفيف عند 

o الأبخرة يسرنشق ولا أنفك يحت مباشرة الحاوية للمادة الكيميائية يض  لا. 

 

 الكيميائية المواداً: معايير تخزين عاشر

 التخزين منطقة معاييرأ( 

o قوية. أرفف على دةانات أو دادل الكيميائية المواد يخةين من بد لا 

o الأرضية. أو الجدار على الرفوف يأمين 

o أقفا . لديها الرخةين مناطق أبواب جمي  أن من الرأكد 

o الطلاب لجمي  مراحة في اماكن الكيميائية المواد يخةين دواليب على الحفاظ. 

o كافية بطريقه الرخةين مناطق يهوية. 
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o مروافقة. مجموعات ضمن أبجديا الكيميائية المواد وينظيم يخةين 

 الكيماويات ب( فصل

o لها. مخلص دةانة في الأحماض يخةين 

o لها المناسبة العلامة وض  م  لها، في مكان مسرقل ومخلص السمية شديدة الكيميائية المواد يخةين· 

o الرهوية. جيدة دةانة في المرطايرة الكيميائية المواد يخةين 

o والرهوية. الربريد ناحية من ومناسبة بها داصة مخازن في للاشرعا  القابلة السوائل يخةين 

o بها لاسرخدامها في حا  الطوارئ الخاصة والأماكن المسرودعات في الرمل من كمية وجود ضرورة. 

 الكيميائية النفايات ج( تخزين

o محرويايها لحين الرخلص منها. م  ومروافقة جيدة حالة في حاويات في النفايات جمي  يخةين 

o بوضوح. دطرة نفايات بها حاوية كل يسمية 

o به إلا  الملرح غير لها والوصو  العادية المخربرات عمليات عن بعيدا محددة منطقة في النفايات يخةين

 للعاملين على الرخلص منها.

o حاوية كل من العلوي الجةء في دالية بوصات عدة ويررك يماما؛ النفايات حاويات يملأ لا. 

o عليها للرعريف بمدى دطورة محرويايها إرشادية علامات بوض  النفايات حاويات جمي  يميية. 

 المواد الكيميائية: تخزينعامة لد( توصيات 

 الرهوية وجيدة جافة منطقة في الرخةين يكون أن يجب. 

 الاشرعا  وملادر العالية الحرارة درجات عن المواد عة  يجب. 

  الأيدي مرناو  عن بعيدا   الكيماويات يوض. 

  إليها الوصو  عليهم يلعب بحيث علاقة لهم ليس الذين الأشخاص عن بعيدا   الكيماويات يوض. 

  الخطر مواق  يحديد بغرض الأدرى المسرلةمات من غيرها عن منفلل بشكل الكيماويات يوض. 

 الللاحية المنرهية الكيماويات من ويخلص لآدر حين من المخةون افحص. 

 ويلنيفات مللقات مراعاة م  لآدر مكان من الكيماويات/الأدوات/المعدات نقل أثناء والحذر الحيطة أدذ 

 الموجودة عليها. السلامة

 بينها المقررة والمسافات الكيماويات بين الروافق وعد  الروافق يراعى. 

 

 (الحرائقعوامل الإطفاء )طفايات : التعامل مع أحد عشر

 :الإطفاء عوامل أنواع( 1

 عوامل لإطفاء الحرائق يجب الرميية بينها وهي كالرالي: هنالك

 :المضغوط الماء ( طفايةأ

 والنستيج والأوراق الأدشتاب حرائتق لإطفتاء ويسترخد  دامتل، غتاز ضتغ  يحتت بالمتاء معبتأة استطوانة عتن عبتارة

  .والبلاسريك

 ملاحظات:

 أو الحتي الكهربائي بالريار المرللة الكهربائية والمعدات الأجهةة حرائق لإطفاء النو  هذا اسرخدا  يمكن لا 

 .المعادن أو والشحو  الةيوت حرائق

 المضتغوط الكربتون أكسيد بباني معبئة عبوة عن النايج الضغ  بفعل ينببق والذي الماء على الطفاية يحروي 

 .المشرعلة المواد حرارة درجة يخفيض يعمل على الماء وطفاية .الركميلية بالمادة الممةوج

 الرامية )الرشاش(. رأس نو  حسب وذلك مسرقيما أو مرفرعا إما الخرطو  من الماء يخرج 

 :الرغوة ب( طفاية
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 والشحم والبررو  الةيوت حرائق لإطفاء الطفاية الرغوة )الفو ( ويسرخد  ينرج عضوية ومواد بالماء معبأة اسطوانة

 في يكمن الادرلاف أن الا المواد، نفس على ويحروي المقوى، الماء لطفايات( وهي مماثلة Bنو   والأصباغ )حرائق

 الماء، لاحروائه والربريد الأكسجين عن المادة سطح عة  على لرعمل رأس دادل بالهواء يمرةج الدادلي الخلي  أن

 مجددا . الاشرعا  من يمنعها كما الوقت، نفس في ويبردها الأكسجين عنها لرحجب المادة فوق يطفو الرغوة حيث

 :ملاحظات

 الحي. الكهربائي بالريار المرللة الكهربائية حرائق الرجهيةات م  الطفاية اسرخدا  يمكن لا 

 ج( طفاية ثاني أكسيد الكربون:

 ويسرخد  الإسالة لدرجة ضغطه يم الذي الكربون اكسيد ثاني غاز على لونها أسود عادة ، يحروي الللب من اسطوانة

 أكسيد ثاني غاز الكهرباء والسوائل سريعة الاشرعا . يعمل وحرائق والأصباغ والشحو  الةيوت حرائق لإطفاء

 بار.  560-200ضغ   ويحت اللفر يحت 76 حرارة بدرجة ينطلق ، والربريد العة  بفعل اللهب كبت على الكربون

 ملاحظات:

 برفاعل الغاز هذا الإسرخدا . ينفرد عند قويا   صويا   يلدر الريح، بفعل يربدد الطلق، الهواء في الرأثير ضعيفة الطفاية

 على المرور دون الللبة الحالة الى الغازية الحالة من مباشرة يرحو  مريفعة حرارة الى يرعرض فعندما عجيب،

 الكربوني. بالبلج السائلة، ويسمى الحالة

 :الجافة الكيماوية البودرة طفايةد( 

 سريعة والمواد والأصباغ والبررو  الكحو  حرائق لإطفاء ويسرخد  الجافة الكيماوية بالبودرة معبأة اسطوانة

 .المشرعلة المادة سطح عة  على يعمل بوياسيو (،– صوديو  - ماغنسيو  والمعادن مبل) الاشرعا 

 :المخمدة( السوائل )أبخرة الهالون طفايةهـ( 

 لأنه المغلقة، الأماكن في وداصة مسرخدميها على ويؤثر سامة عنه النايجة الأبخرة لأن النو  هذا اسرخدا  يفضل لا

 لجمي  جيد مطفأ وهو .الأوزون طبقة على ويؤثر سامة غازات وكلها والبرو  والفلور الكلور من قاعدة على يحروى

 .الحرائق أنوا 

 :الحريق بطانيةو( 

 ويغطية بالكامل وفرحها العلبة دادل من البطانية سحب يرم المطابخ في( الحريق بطانية) الحريق غطاء يسرخد 

 .الأكسجين لمن  بها الحريق

 

 كيفية إخماد الحريق حسب نوع الطفايات( 2

 بين كيفية اسرخدا  الطفايات حسب نوعها إضافة إلى أنه يجب أدذ مسافة مناسبة حسب نو  كل منها فالمسافة يخرلف

 :نسبيا مناسبة مسافات هي الأديرة هذه نو  حسب والطفاية البؤرة
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 :الحريق طفايات كيفية استخدام( 3

 يرم اسرخدا  طفايات الحريق وفق الخطوات الرالية:
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